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introduction
Following the great success of the previous year, it is a pleasure to present 

to those interested in this important area of clinical medicine the 2007-2008 

Educational Master Courses of the European Society of Hypertension (ESH). The 

Courses are centred on a number of meetings to be held during the second half 

of 2007 and the first half of 2008 in several European countries (mainly in Eastern 

Europe) with the aim to present and discuss in front of large qualified audiences 

the most recent progresses on diagnosis and treatment of hypertension as well as 

on prevention of total cardiovascular risk. The basis for the presentations and the 

discussion will be the 2007 guidelines on the treatment of hypertension prepared 

by the ESH and the European  Society of Cardiology (ESC) which were presented 

at the annual ESH meeting last June and recently published in the Journal of 

Hypertension and the European Heart Journal.

In each meeting ESH opinion leaders will review trial and mechanistic data that 

have formed the basis for the Guidelines recommendations whereas national 

leaders will provide their feed-back and discuss how these recommendations can 

fit local clinical practice thus helping their implementation. They will also present 

and discuss the current situation of their country as far cardiovascular research 

and prevention strategies are concerned. 

As last year the programme will be supported by an educational grant of Menarini 

International to which goes the gratitude of ESH for generously supporting an 

initiative that will, we hope, importantly contribute to improving treatment of 

hypertension and cardiovascular research and prevention in Europe.

Giuseppe Mancia, M.D.
Chairman ESH, Educational Committee            

Stephane Laurent, M.D. 
ESH President 

Введение
Опираясь на успешный опыт предыдущего года, мы с большим удовольствием представляем 

всем  заинтересованным лицам новый цикл Образовательных  Мастер-курсов Европейского 

общества по Артериальной Гипертонии 2007-2008 года. 

Мастер-курсы  - это определенное число заседаний, проводимых в течение второй половины 

2007 года и в первой половине 2008 года  в европейских странах (преимущественно в 

Восточной Европе).  Их  целью является  ознакомление с самыми последними достижениями  

в диагностике и лечении артериальной гипертонии, а также в профилактике общего сердечно-

сосудистого риска  и обмен мнениями между высококвалифицированными специалистами.

Основной темой  для выступлений и дискуссии будут «Рекомендации по лечению  

артериальной гипертонии», подготовленной с участием  Европейского общества по 

Артериальной Гипертонии  и Европейского общества кардиологов, которые были 

представлены на ежегодном Конгрессе по Артериальной Гипертонии  в июне 2007 года и 

недавно опубликованы в журнале «Артериальная  гипертония» и в европейском журнале 

«Сердце».

На каждом Мастер-курсе ведущие специалисты Европейского  общества по Артериальной 

Гипертонии  ознакомят слушателей с результатами новых международных исследований, 

на основе которых формировались  «Рекомендации», а российские ученые, основываясь 

на своем опыте, обсудят, как эти рекомендации могут быть адаптированы к  клинической 

практике в стране. В рамках курса  будут обсуждаться  актуальные вопросы  кардиологии в 

России и стратегический подход к планированию и проведению исследований  по лечению 

артериальной гипертонии и профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.

 Общество по Артериальной гипертонии  благодарит компанию Menarini International за 

предоставленный гранд, позволивший   поддержать цикл Образовательных  Мастер-

курсов  прошедшего года,  и внесение вклада в повышение качества лечения артериальной 

гипертонии и профилактику сердечно-сосудистых заболеваний в Европе.

Giuseppe Mancia, M.D.
Chairman ESH, Educational Committee            

Stephane Laurent, M.D. 
ESH President 
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Европейское общество по  гипертонии
2007 Образовательный Мастер-курс 
по артериальной гипертонии и сердечно-сосудистому риску

Венгрия   9 мая 2007

Болгария 12 мая 2007

Россия 12-13 сентября 2007

Словения 21-22 сентября 2007

Финляндия 5-6 октября 2007

Румыния 12-13 октября 2007

Латвия 19-20 октября 2007

Чехия 26-27 октября 2007

Болгария 9-10 ноября 2007

Албания 23-24 ноября 2007

EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION
2007 Educational Master Course 
on Hypertension and Cardiovascular Risk

Hungary		  9th May 2007

Bulgaria		  12th May 2007

Russia		 12th/13th September 2007

Slovenia		  21st/22nd September 2007

Finland		  5th/6th October 2007

Romania		  12th/13th October 2007

Latvia		  19th/20th October 2007

Czech Republic		  26th/27th October 2007

Bulgaria		  9th/10th November 2007

Albania		  23th/24th November 2007
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13.00	 	      
Приветственное слово     
Е.И. Чазов                        

Opening 
E. Chazov   

13.10 – 13.30	
Стратегические направления в лечении и профилактике сердечно-сосудистой патологии  
в России
Р.Г.Оганов

Strategy of treatment and prevention of the cardio-vascular pathology in Russia
R. Oganov

13.30 – 14.00
Проблема лечения АГ в России.  Образование Общества АГ в России
И.Е. Чазова

Complex problem of treatment of AH in Russia.  Foundation of AH Society in Russia
I. Chazova                                                                                                                                    
                                                                              
14.00 – 14.45
Оценка повреждения органов и общего кардиоваскулярного риска в рекомендациях  
ESH/ESC 2007
А. Манолиз

Assessment of organ damage and total cardiovascular risk in 2007 ESH/ESC Guidelines
A. Manolis

14.45 – 15.30
Цели  и стратегия лечения в рекомендациях ESH/ESC 2007 года
A. Хагерти

Treatment goals and strategies in 2007 ESH/ESC Guidelines 
A. Heagerty

15.30 – 16.00
Дисскусия
Модератор: А.И. Мартынов

Discussion 
Moderator: A. Martynov 

16.00 – 16.05
Заключительное слово
И.Е.Чазова

Concluding remarks
I. Chazova 

16.05 – 16.30
Перерыв

Coffee break

16.30
Вступительное слово
С.А.Бойцов

Opening address 
S. Boytsov 

16.30 – 17.15	
Проблемы и лечение особых клинических состояний в рекомендациях  
ESH\ESC 2007 года 
Е. Амброзиони

Problems and treatment in special clinical conditions in 2007 ESH/ESC 	
Guidelines
E. Ambrosioni

17.15 – 18.00
Российские национальные исследования по артериальной гипертонии.  
Обзор проведенных и текущих исследований
Ю.А. Карпов

National AH researches.  Overview of ongoing and completed trials
Karpov Y.

18.00 – 18.30
Дискуссия 
Модератор С.А. Бойцов

Discussion 
Moderator S. Boytsov 

 September 
    12th

Wednesday Cентября 
   12

Среда
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9.00 – 9.10	 	
Вступительное слово
И.Е. Чазова

Opening address  
I. Chazova 
  
9.10 – 9.40	
Профилактика инсультов. Эпидемиологические аспекты
Р. Сифкова

Prevention of stroke. Epidemiological aspects
R. Cifkova

9.40 – 10.10
Новые современные диагностические возможности в кардиологии и стратификация факторов 
риска, определение прогноза
С.А. Бойцов

New modern diagnostic opportunities in cardiology and stratification of risk factors
Forecast modifications
S. Boytsov
             
10.10 – 10.40
Лечение больных с артериальной гипертонией в свете Российских и международных 
рекомендаций
И.Е.Чазова

Treatment of AH patients with Russian and International Guidelines
I. Chazova

10.40 – 11.30
Интерактивная сессия по рекомендациям ESH/ESC 2007 года 
И.Е.Чазова
ESH speaker
-  нововведения
-  неосвещенные вопросы
-  спорные вопросы
Ю.М.Лопатин 12 мин
А.С.Галявич 12 мин
Д.В.Небиеридзе 12 мин

Interactive session on 2007 ESH/ESC Guidelines with emphasis on: 
I.Chazova
ESH speaker
- novelties 
- missing points 
- controversies 
Y. Lopatin 12 min
A. Galayvich    12 min
D. Nebieridze 12 min

11.30 – 12.00
Клинический разбор
Л.Г.Ратова – В.С. Задионченко

Clinical Case   
L. Ratova – V. Zadionchenko

12.00 – 12.15
Дискуссия и заключительное слово
И.Е.Чазова

Discussion and closing remarks
I. Chazova

12.15 – 13.00
Обед

Lunch

13.00 – 15.00	
Постерная секция. Доклады.
Председатели И.Е.Чазова, С.А. Бойцов

В.Б.Мычка 20 мин
М.Г.Глезер 20 мин
Г.П.Арутюнов 20 мин
О.Н.Ткачева 20 мин
М.П.Савенков 20 мин

Poster session. Reports.
Chairmen I. Chazova, S. Boytsov

V. Michka 20 min
M. Glezer 20 min
G. Arutuynov 20 min
O. Tkacheva 20 min
M. Savenkov 20 min

15.00 – 15.30
Вручение сертификатов и церемония закрытия

Presentation of certificates. The closing ceremony

 September 
    13th

ThursdayCентября 
  13

Четверг
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Председатель
Чазов Евгений Иванович 
Д.м. н., академик РАН, 
Генеральный директор РКНПК
Москва, Россия

Бойцов  Сергей Анатольевич
Д.м. н., профессор, первый 
заместитель Генерального 
директора РКНПК 
Москва, Россия 

Чазова Ирина Евгеньевна
Д.м. н., профессор, руководитель 
Отдела системных гипертензий 
РКНПК
Москва, Россия

Сифкова Рената
Институт клинической и 
экспериментальной медицины
Прага, Чешская республика

Галявич Альберт Сарварович
Д.м. н., профессор, член-
корреспондент Академии наук РТ
 зав. Кафедрой факультетской 
терапии КГМУ, главный 
кардиолог МЗ РТ
Казань, Республика Татарстан

Карпов Юрий Александрович
Д.м. н., профессор, руководитель 
Отдела ангиологии РКНПК
Москва, Россия

Лопатин Юрий Михайлович
Д.м. н., профессор,  
Волгоградский областной  
кардиоцентр, руководитель 
отделения 
Волгоград, Россия

Мартынов Анатолий Иванович
Академик РАМН, профессор, зам. 
генерального  директора по науке 
и новым технологиям 
МЦ УД Мера и правительства 
Москвы
Москва, Россия

Манолис Афанасиос
Асклепионский госпиталь
Афины, Греция

Chairman
E. Chazov  
General Director
Russian Cardiology Research  
and Production Center
Moscow (Russia) 

E. Ambrosioni
Professor of  Internal Medicine
Bolgna (Italy)

S. Boytsov
Deputy Director
Russian Cardiology Research  
and Production Center
Moscow (Russia) 
 

I. Chazova 
Head of Systemic Hypertension 
Department
Russian Cardiology Research  
and Production Center
Moscow (Russia) 
 

R. Cifkova
Head of Preventive Cardiology
Institute For Clinical and  
Experimental Medicine
Prague (Czech Republic)
 

A. Galayvich
Kazan State Medical University 
Regional Clinical-Diagnostical 
Center
Kazan (Republic of Tatarstan)
 

A. Heagerty
Cardiovascular Research Group
University of Manchester
Manchester (United Kingdom)

Y. Karpov
Head of Angiology Department
Russian Cardiology Research  
and Production Center
Moscow (Russia) 
 

Y. Lopatin
Head of Cardiology 
Department Cardiology Center  
Volgograd (Russian Federation)

 
A. Martynov
Deputy Director of Science  
and Modern Technology   
Center of Mayor and Government  
of Moscow
Moscow (Russia)
 

Athanasios Manolis
Asklepeion Hospital
Athens (Greece)                  
 

D. Nebieridze
General Director
Scientific Research Center  
of Preventive Medicine
Moscow (Russia)

R. Oganov
Russian Cardiology Research  
and Production Center
Moscow (Russia)
  

L. Ratova  
Department of Systemic  
Hypertension
Russian Cardiology Research  
and Production Center
Moscow (Russia)
 

V. Zadionchenko
Chief of Department of Internal 
Diseases
Moscow State Medical  
and Dentistry University
Moscow (Russia)

Oral Poster
Presentation

Arutunov G.
Chair of Therapy

      State Education of High Professional  
Education Russian State Medical  

University     
 Moscow (Russia)

Gleazer M.
Chief of department of applied  

and urgent cardiology
     State Institution of Healthcare 

Moscow (Russia)

Mychka V.
          Department of Systemic Hypertension

Russian Cardiology Research  
and Production Center  

     Moscow (Russia)

Tkacheva O.
       Department of Pharmacology Moscow State 

Medical and Dentistry University
     Moscow (Russia)

Небиеридзе Давид Васильевич
Д.м. н., профессор главного НИЦ 
профилактической медицины МЗ 
Москва, Россия

Оганов Рафаэль Гегамович
Д.м. н., профессор, академик 
РАЕН, академик РАМН, лауреат 
Государственной   
премии, Директор главного НИЦ 
профилактической медицины МЗ 
РФ, гл. кардиолог РФ
Москва, Россия

Ратова Людмила Геннадьевна
К.м. н., научный сотрудник Отдела 
системных гипертензий РКНПК
Москва, Россия

Задионченко Владимир Семенович
Д.м. н., профессор, зав. кафедрой 
внутренних болезней РМСУ
Москва, Россия

Арутюнов Григорий Павлович
Д.м.н., профессор, зав каф. терапии  
московского факультета РГМУ
Москва, Россия

Глезер Мария Генриховна
Д.м.н. , профессор, зав. кафедрой 
практической и неотложной 
кардиологии ММА им. Сеченова 
Москва, Россия

Мычка Виктория Борисовна
Д.м. н., старший научный сотрудник 
Отдела системных гипертензий 
РКНПК
Москва, Россия

Ткачева Ольга Николаевна
Д.м.н., профессор кафедры 
клинической фармакологии МГМСУ
Москва, Россия

Speakers Докладчики


