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XVI Всероссийский конгресс «Артериальная гипертония 2020: наука на службе практического здравоохранения»

11 марта 2020 года
09.00-10.00 Регистрация участников. Открытие выставки.

10.00-11.30

Открытие конгресса.
Пленарное заседание (синхронный перевод).
Председатели: академик РАН Чазова И.Е., академик РАН Бойцов С.А., профессор Кисляк О.А.,  
профессор Д. Лович, профессор Р. Кройтц, профессор Павлов А.В.
Малый зал, 2 этаж

10.00-10.10 Приветствия.  
Президент Российского Медицинского Общества по Артериальной Гипертонии академик РАН Чазова И.Е.

10.10-10.25

Профессор Райнхольд Кройтц (Германия) Президент Европейского Общества по Гипертонии.  
Главное в рекомендациях Европейского общества кардиологов/Европейского общества по гипертонии  
2018 и исследовательские проекты в 2020 году
Professor Reinhold Kreutz (Germany) President of the European Society of Hypertension.  
Essentials of the 2018 ESC/ESH Hypertension Guidelines and Research projects in 2020 

10.25-10.40

Профессор Драган Лович (Сербия) Международное Общество по Гипертонии.  
Современные представления о резистентной гипертонии, роль оценки приверженности к терапии 
Professor Dragan Lovic (Serbia) The International Society of Hypertension.  
Update in Resistant Hypertension, role of adherence

10.40-11.00 Академик РАН Бойцов С.А. Артериальная гипертония как фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний

11.00-11.20 Профессор Кисляк О.А. Диагностика и лечение артериальной гипертензии у детей и подростков.  
Клинические рекомендации РМОАГ и Ассоциации детских кардиологов

11.20-11.30 Вручение наград. 
Модератор профессор Подзолков В.И.

11.30-11.45 Перерыв. Выставка. 

Научно-практические симпозиумы

Малый зал, 2 этаж Универсальный зал, 2 этаж Конференц-зал, 3 этаж Кинозал «Луч», 4 этаж

11.45-
13.15

Симпозиум компании 
КРКА
Победа на любом шаге 
терапии АГ: новейшие 
данные исследования 
VICTORY II
Председатель:
академик РАН  
Чазова И.Е.

Артериальная гипертония: 
сложный случай. Часть 1.
Председатели:
Скибицкий В.В., 
Агеев Ф.Т.

Симпозиум компании 
Гедеон Рихтер
Артериальная гипертония сегодня. 
Как достичь цели и повысить 
приверженность?
Председатели:  
Мартынов А.И.,
Можейко М.Е.

Новые факторы риска 
сердечно-сосудистых 
заболеваний 
у пациентов с 
артериальной 
гипертензией
Председатели:
Подзолков В.И
Шутемова Е.А

13.15-14.00 Перерыв. Выставка. Кофе-брейк

14.00-
15.30

От артериальной 
гипертонии к сердечной 
недостаточности
Председатели:
Терещенко С.Н.,
Николаева И.Е.

Поражение органов-
мишеней при 
артериальной гипертонии
Председатели:
Карпов Ю.А.,
Ощепкова Е.В.

Симпозиум компании
Актелион/Янссен
Фокус на улучшение отдаленного 
прогноза ЛАГ: новые возможности 
диагностики и терапии
Председатели:  
Чазова И.Е.,
Наконечников С.Н.

Симпозиум 
региональных 
отделений РМОАГ
Председатели:
Огарков М.Ю.,
Михин В.П.,
Петричко Т.А.

15.30-15.40 Перерыв. Выставка.

15.40-
17.10

Ведение пациентов с 
АГ и метаболическими 
нарушениями в свете 
новых рекомендаций.
Председатели:
Медведева И.В.,
Чазова И.Е.,
Жернакова Ю.В.

Симпозиум при 
поддержке компании 
Санофи
Практикум по 
артериальной гипертонии 
на примере
клинических случаев
Председатель:
Кобалава Ж.Д.

Симпозиум компании
Берлин-Хеми/А.Менарини
Особенности качественного 
лечения АГ: все ли учитывают 
врачи при выборе препаратов?
Председатели: 
Небиеридзе Д.В.,
Ощепкова Е.В.

Артериальная 
гипертония и 
когнитивные 
нарушения
Председатели:
Остроумова О.Д., 
Кисляк О.А.

17.10-17.20 Перерыв
17.30-
18.30

Заседание Президиума РМОАГ
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Научно-практические симпозиумы

Малый зал, 2 этаж Универсальный зал, 2 
этаж

Конференц-зал, 3 этаж Кинозал «Луч», 4 этаж

10.00-
11.30

Симпозиум компании 
Пфайзер
Общие цели: 
профилактика 
сердечно-сосудистых 
осложнений и рисков 
при применении 
антикоагулянтной 
терапии. Пути к 
достижению
Председатель:
Остроумова О.Д.

Такая разная 
артериальная 
гипертония
Председатели:
Невзорова В.А.,
Данилов Н.М.

Синдром обструктивного 
апноэ сна – 2020. 
Диагностика и лечение в 
практике врача-кардиолога
Председатели:
Литвин А.Ю.,
Хохлов А.Л.

Легочная гипертензия: 
от современных 
рекомендаций к 
реальной клинической 
практике
Председатели: 
Наконечников С.Н 
Мартынюк Т.В.

11.30-11.45 Перерыв. Выставка. 

11.45-
13.15

Артериальная 
гипертония на 
перекрестке мнений
Председатели: 
Карпов Ю.А.,
Мартынюк Т.В.

Артериальная 
гипертония: сложный 
случай. Часть 2.
Председатели:
Гринштейн Ю.И.,
Савенков М.П.

Артериальная гипертензия-
сахарный диабет-подагра-
хроническая сердечная 
недостаточность: как 
ослабить патологические 
взаимосвязи?
Председатели:
Перепеч Н.Б.,
Ерёгин С.Я.

Роль скрининга 
в первичной 
профилактике 
сердечно-сосудистой 
патологии 
Председатели:
Кухарчук В.В.,
Арабидзе Г.Г.,
Ежов М.В.

13.15-14.00 Перерыв. Выставка. Кофе-брейк.

14.00-
15.30

К 90-летию со дня 
рождения заслуженного 
деятеля науки РФ, 
профессора Гурама 
Григорьевича Арабидзе
Председатели:
Ощепкова Е.В.,
Кухарчук В.В.

Методы визуализации 
при артериальной 
гипертонии
Председатели:
Саидова М.А.,
Баранов А.А.

Спорные и нерешенные 
вопросы лечения АГ 
Председатели:
Яхонтов Д.А.,
Демидов А.А.

Что нового в 
современных 
рекомендациях 
по диагностике и 
ведению пациентов 
высокого и очень 
высокого риска?
Председатели:
Небиеридзе Д.В.,
Подзолков В.И.

15.30-15.40 Перерыв. Выставка.

15.40-
17.10

Симптоматические 
артериальные 
гипертензии
Председатели:
Чихладзе Н.М.,
Ильин М.В.

Постер-презентации 
Председатели: 
Сергиенко И.В.,
Блинова Н.В.

12 марта 2020 года
09.00-10.00 Регистрация участников. Открытие выставки.
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МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНГРЕССА:
ГАУК ЯО «Концертно-зрелищный центр», 

 г. Ярославль, Которосльная набережная, 53

СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ЗАЛОВ КОНГРЕССА:

Научно-практические симпозиумы

Малый зал, 2 этаж Универсальный зал, 2 
этаж

Конференц-зал, 3 этаж Кинозал «Луч», 4 этаж

10.00-
11.30

Симпозиум компании 
Пфайзер
Общие цели: 
профилактика 
сердечно-сосудистых 
осложнений и рисков 
при применении 
антикоагулянтной 
терапии. Пути к 
достижению
Председатель:
Остроумова О.Д.

Такая разная 
артериальная 
гипертония
Председатели:
Невзорова В.А.,
Данилов Н.М.

Синдром обструктивного 
апноэ сна – 2020. 
Диагностика и лечение в 
практике врача-кардиолога
Председатели:
Литвин А.Ю.,
Хохлов А.Л.

Легочная гипертензия: 
от современных 
рекомендаций к 
реальной клинической 
практике
Председатели: 
Наконечников С.Н 
Мартынюк Т.В.

11.30-11.45 Перерыв. Выставка. 

11.45-
13.15

Артериальная 
гипертония на 
перекрестке мнений
Председатели: 
Карпов Ю.А.,
Мартынюк Т.В.

Артериальная 
гипертония: сложный 
случай. Часть 2.
Председатели:
Гринштейн Ю.И.,
Савенков М.П.

Артериальная гипертензия-
сахарный диабет-подагра-
хроническая сердечная 
недостаточность: как 
ослабить патологические 
взаимосвязи?
Председатели:
Перепеч Н.Б.,
Ерёгин С.Я.

Роль скрининга 
в первичной 
профилактике 
сердечно-сосудистой 
патологии 
Председатели:
Кухарчук В.В.,
Арабидзе Г.Г.,
Ежов М.В.

13.15-14.00 Перерыв. Выставка. Кофе-брейк.

14.00-
15.30

К 90-летию со дня 
рождения заслуженного 
деятеля науки РФ, 
профессора Гурама 
Григорьевича Арабидзе
Председатели:
Ощепкова Е.В.,
Кухарчук В.В.

Методы визуализации 
при артериальной 
гипертонии
Председатели:
Саидова М.А.,
Баранов А.А.

Спорные и нерешенные 
вопросы лечения АГ 
Председатели:
Яхонтов Д.А.,
Демидов А.А.

Что нового в 
современных 
рекомендациях 
по диагностике и 
ведению пациентов 
высокого и очень 
высокого риска?
Председатели:
Небиеридзе Д.В.,
Подзолков В.И.

15.30-15.40 Перерыв. Выставка.

15.40-
17.10

Симптоматические 
артериальные 
гипертензии
Председатели:
Чихладзе Н.М.,
Ильин М.В.

Постер-презентации 
Председатели: 
Сергиенко И.В.,
Блинова Н.В.

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
тел. 8 (495) 414-62-70

rsh@gipertonik.ru; s-rsh@gipertonik.ru
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Программа конгресса 11 марта 2020 года
09.00-10.00 Регистрация участников. Открытие выставки.

10.00-11.30 Открытие конгресса. 
Пленарное заседание (синхронный перевод). 
Председатели: академик РАН Чазова И.Е., академик РАН 
Бойцов С.А., профессор Кисляк О.А., профессор Д. Лович, 
профессор Р. Кройтц, профессор Павлов А.В. 
Малый зал, 2 этаж

10.00-10.10 Приветствия. Президент Российского Медицинского Общества 
по Артериальной Гипертонии академик РАН Чазова И.Е.

10.10-10.25 Профессор Райнхольд Кройтц (Германия)  
Президент Европейского Общества по Гипертонии.  
Главное в рекомендациях Европейского общества кардиологов/
Европейского общества по гипертонии 2018  
и исследовательские проекты в 2020 году 
Professor Reinhold Kreutz (Germany) President of the European 
Society of Hypertension. Essentials of the 2018 ESC/ESH 
Hypertension Guidelines and Research projects in 2020 

10.25-10.40 Профессор Драган Лович (Сербия) Международное Общество 
по Гипертонии. Современные представления о резистентной 
гипертонии, роль оценки приверженности к терапии  
Professor Dragan Lovic (Serbia) The International Society of 
Hypertension. Update in Resistant Hypertension, role of adherence

10.40-11.00 Академик РАН Бойцов С.А. Артериальная гипертония как 
фактор риска сердечно-сосудистых заболеваний

11.00-11.20 Профессор Кисляк О.А. Диагностика и лечение артериальной 
гипертензии у детей и подростков. Клинические рекомендации 
РМОАГ и Ассоциации детских кардиологогов

11.20-11.30 Вручение наград 
Модератор: профессор Подзолков В.И. 

11.30-11.45 Перерыв. Выставка. 

11.45-13.15 Симпозиум компании КРКА (не входит в программу НМО; 
баллы не начисляются)  
Победа на любом шаге терапии АГ: новейшие данные 
исследования VICTORY II 
Председатель: академик РАН Чазова И.Е. 
Малый зал, 2 этаж
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11.45-12.10 Чазова И.Е. Верные шаги в контроле АД

12.10-12.35 Остроумова О.Д. Шаг 1: Новейшие данные исследования 
VICTORY II как отражение основных постулатов новых 
рекомендаций по АГ

12.35-13.05 Мартынюк Т.В. Шаг 2: Новейшие данные исследования 
VICTORY II: шаги к улучшению приверженности и прогноза

13.05-13.15 Дискуссия 

11.45-13.15 Артериальная гипертония сложный случай. Часть 1. 
Председатели: Скибицкий В.В., Агеев Ф.Т. 
Универсальный зал, 2 этаж

11.45-12.05 Недогода С.В. Снижение АД или снижение риска при 
артериальной гипертонии: куда качнулся маятник? 

12.05-12.25 Николаева И.Е. Риск развития артериальной гипертонии у 
пациентов с онкопатологией

12.25-12.45 Скибицкий В.В. Спорные вопросы и ошибки врачей при лечении 
АГ в реальной клинической практике

12.45-12.55 Кобалава Ж.Д., Шаварова Е.К., Ежова Н.Е., Хомова И.А., 
Баздырева Е.И. Фенотипирование артериальной гипертонии – 
чем может помочь искусственный интеллект

12.55-13.15 Остроумова О.Д. Вопросы профилактики инсульта в новых 
российских рекомендациях 2019 года (доклад при поддержке 
компании Эгис; не входит в программу НМО; баллы не 
начисляются) 

11.45-13.15 Симпозиум компании Гедеон Рихтер (не входит в программу 
НМО; баллы не начисляются)  
Артериальная гипертония сегодня.  
Как достичь цели и повысить приверженность? 
Председатели: Мартынов А.И., Можейко М.Е. 
Конференц-зал, 3 этаж

11.45-12.15 Мартынов А.И. АГ с учетом рекомендаций Всемирного и 
Европейского конгрессов 2019

12.15-12.45 Подзолков В.И. Как лечить пациента на старте терапии АГ: 
рекомендации и клиническая практика 

12.45-13.15 Можейко М.Е. Синергия компонентов терапии как путь 
достижения основных целей при терапии АГ 
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11.45-13.15 Новые факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний у 
пациентов с артериальной гипертензией 
Председатели: Подзолков В.И., Шутёмова Е.А. 
Кинозал «Луч», 4 этаж

11.45-12.05 Подзолков В.И. Артериальная гипертензия у женщин с ранней 
менопаузой

12.05-12.25 Жернакова Ю.В. Гиперурикемия как фактор риска 
кардиоваскулярных заболеваний. Новый взгляд на прежнюю 
проблему (доклад при поддержке компании Эгис; не входит в 
программу НМО; баллы не начисляются)

12.25-12.45 Кисляк О.А. Гиперсимпатикотония и высокая ЧСС – влияние на 
прогноз у пациентов с АГ

12.45-13.05 Небиеридзе Д.В. Что нового в современных рекомендациях по 
ведению пожилых пациентов с артериальной гипертонией?

13.05-13.15 Дискуссия 

13.15-14.00 Перерыв. Выставка. Кофе-брейк 

14.00-15.30 От артериальной гипертонии к сердечной недостаточности 
Председатели: Терещенко С.Н., Николаева И.Е. 
Малый зал, 2 этаж 

14.00-14.20 Агеев Ф.Т. От артериальной гипертонии к сердечной 
недостаточности с сохраненной фракцией выброса

14.20-14.40 Нарусов О.Ю. Диагностическое и прогностическое значение 
растворимого ST2-рецептора и натрийуретических пептидов 
при ХСН со сниженной и сохраненной фракцией выброса

14.40-15.00 Миндзаев Д.Р., Жиров И.В., Коротаева А.А., Самойлова 
Е.В. Маркеры воспаления у пациентов с сердечной 
недостаточностью различной этиологии

15.00-15.20 Сафиулина А.А., Ускач Т.М. Гипертонические кризы и острая 
сердечная недостаточность

15.20-15.30 Дискуссия 

14.00-15.30 Поражение органов-мишеней при артериальной гипертонии 
Председатели: Карпов Ю.А., Ощепкова Е.В. 
Универсальный зал, 2 этаж

14.00-14.20 Ощепкова Е.В. Артериальная гипертония и поражение почек
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14.20-14.40 Карпов Ю.А. Артериальная гипертония и поражение сосудов

14.40-15.00 Остроумова О.Д. Артериальная гипертония и поражение 
головного мозга

15.00-15.20 Блинова Н.В. Артериальная гипертония и поражение сердца

15.20-15.30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

14.00-15.30 Симпозиум компании Актелион/Янссен (не входит в программу 
НМО; баллы не начисляются) 
Фокус на улучшение отдаленного прогноза ЛАГ: новые 
возможности диагностики и терапии 
Председатели: Чазова И.Е., Наконечников С.Н. 
Конференц-зал, 3 этаж

14.00-14.20 Чазова И.Е. Обзор современных подходов к терапии ЛАГ 

14.20-14.40 Саидова М.А. Современные методы стратификации риска 
смерти пациента с ЛАГ c помощью эхокардиографии

14.40-15.00 Мартынюк Т.В. Селексипаг – первый пероральный агонист IP-
рецепторов простациклина для лечения ЛАГ

15.00-15.20 Валиева З.С. Практические аспекты применения селексипага в 
терапии пациентов с лёгочной артериальной гипертензией

15.20-15.30 Дискуссия 

14.00-15.30 Симпозиум региональных отделений РМОАГ 
Председатели: Огарков М.Ю., Михин В.П., Петричко Т.А. 
Кинозал «Луч», 4 этаж

14.00-14.20 Огарков М.Ю. Возможности первичной и вторичной 
профилактики АГ в организованных популяциях работников 
промышленных предприятий (на примере Кемеровской 
области)

14.20-14.40 Петричко Т.А. Региональные особенности управления и 
контроля артериальной гипертонии в первичном звене 
здравоохранения Хабаровского края 

14.40-15.00 Михин В.П., Воротынцева В.В. Эластичность сосудистой стенки 
как предиктор риска фатальных осложнений. Возможности 
фармакотерапии для коррекции артериальной жесткости

15.00-15.20 Орлова Н.В. Пожилой больной с артериальной гипертензией – 
тактика ведения
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15.20-15.30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

15.30-15.40 Перерыв. Выставка. 

15.40-17.10 Ведение пациентов с АГ и метаболическими нарушениями в 
свете новых рекомендаций 
Председатели: Медведева И.В., Чазова И.Е., Жернакова Ю.В.  
Малый зал, 2 этаж

15.40-16.00 Чазова И.Е. Рекомендации по ведению больных артериальной 
гипертонией с метаболическими нарушениями и сахарным 
диабетом 2 типа, 2020. Часть 1

16.00-16.20 Блинова Н.В. Рекомендации по ведению больных артериальной 
гипертонией с метаболическими нарушениями и сахарным 
диабетом 2 типа, 2020. Часть 2

16.20-16.40 Жернакова Ю.В. Рекомендации по ведению больных 
артериальной гипертонией с метаболическими нарушениями и 
сахарным диабетом 2 типа, 2020. Часть 3

16.40-17.00 Трошина И.А., Голубева Т.И., Медведева И.В. Неалкогольная 
жировая болезнь печени как фактор сердечно-сосудистого 
риска

17.00-17.10 Дискуссия 

15.40-17.10 Симпозиум при поддержке компании Санофи (не входит в 
программу НМО; баллы не начисляются) 
Практикум по артериальной гипертонии на примере 
клинических случаев 
Председатель: Кобалава Ж.Д. 
Универсальный зал, 2 этаж

15.40-16.00 Сафарова А.Ф. Клинический случай 1. Как диагностировать АГ?

16.00-16.20 Троицкая Е.А. Клинический случай 2. Как стратифицировать 
сердечно-сосудистый риск?

16.20-16.40 Шаварова Е.К. Клинический случай 3. Как выбрать стратегию 
антигипертензивной терапии?

16.40-17.00 Кобалава Ж.Д. Клинический случай 4. Как лечить АГ при 
сахарном диабете и ХБП?
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17.00-17.10 Дискуссия 

15.40-17.10 Симпозиум компании Берлин-Хеми/А.Менарини (не входит в 
программу НМО; баллы не начисляются)  
Особенности качественного лечения АГ: все ли учитывают 
врачи при выборе препаратов? 
Председатели: Небиеридзе Д.В., Ощепкова Е.В. 
Конференц-зал, 3 этаж

15.40-16.10 Небиеридзе Д.В. Эффективная антигипертензивная терапия в 
различных возрастных группах – удел избранных?  

16.10-16.40 Ощепкова Е.В. Диагностика и лечение больных с трудно 
контролируемой АГ: всегда ли решение лежит на поверхности?

16.40-17.10 Жернакова Ю.В. Интеллектуальный подход. Дополнительные 
преимущества в терапии АГ 

15.40-17.10 Артериальная гипертония и когнитивные нарушения 
Председатели: Остроумова О.Д., Кисляк О.А. 
Кинозал «Луч», 4 этаж

15.40-15.57 Кисляк О.А. Сердечно-сосудистый континуум и когнитивные 
нарушения: общность подходов к профилактике

15.57-16.14 Остроумова О.Д. Постинсультные когнитивные нарушения: 
взгляд кардиолога

16.14-16.31 Остроумова Т.М. Лекарственно-индуцированные нарушения 
когнитивных функций

16.31-16.48 Барбараш О.Л., Трубникова О.А., Малева О.В., Ложкин И.С. 
Когнитивные дисфункции после коронарного шунтирования. 
Роль артериальной гипертензии

16.48-17.05 Стародубова А.В., Завистяева Т.Ю., Вараева Ю.Р. 
Немедикаментозные методы в профилактике и коррекции 
когнитивных нарушений

17.05-17.10 Дискуссия 

17.30-18.30 Заседание Президиума РМОАГ 
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Программа конгресса 12 марта 2020 года
09.00-10.00 Регистрация участников. Открытие выставки. 

10.00-11.30 Симпозиум компании Пфайзер (не входит в программу НМО; 
баллы не начисляются)  
Общие цели: профилактика сердечно-сосудистых осложнений 
и рисков при применении антикоагулянтной терапии. Пути к 
достижению 
Председатель: Остроумова О.Д. 
Малый зал, 2 этаж

10.00-10.30 Можейко М.Е. Кардиолог и терапевт: время объединить усилия 
для улучшения прогноза сердечно-сосудистых больных

10.30-11.00 Остроумова О.Д. Оптимизация антикоагулянтной терапии у 
полиморбидного пациента с ФП

11.00-11.30 Воробьева Н.М. Применение антикоагулянтов у пожилых 
пациентов с фибрилляцией предсердий 

10.00-11.30 Такая разная артериальная гипертония 
Председатели: Невзорова В.А, Данилов Н.М.  
Универсальный зал, 2 этаж

10.00-10.20 Данилов Н.М. Современные подходы к лечению АГ, устойчивой 
к медикаментозной терапии

10.20-10.40 Невзорова В.А., Богданов Д.Ю. Особенности течения АГ у лиц 
различных этнических групп, проживающих на территории 
Приморского края и Сахалинской области

10.40-11.00 Ощепкова Е.В. Маскированная гипертония: варианты и подходы 
к лечению

11.00-11.20 Гринштейн Ю.И., Шабалин В.В., Руф Р.Р. Артериальная 
гипертония и тахикардия: клинические, патогенетические и 
прогностические взаимосвязи

11.20-11.30 Дискуссия 

10.00-11.30 Синдром обструктивного апноэ – 2020. Диагностика и лечение 
в практике врача-кардиолога  
Председатели: Литвин А.Ю., Хохлов А.Л. 
Конференц-зал, 3 этаж

10.00-10.30 Литвин А.Ю. Синдром обструктивного апноэ сна в практике 
врача кардиолога
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10.30-11.00 Елфимова Е.М. Лечение нарушений дыхания во время сна: что 
должен знать кардиолог?

11.00-11.30 Алексеева Т.А. Проблемы мужского здоровья у больных 
артериальной гипертонией, ожирением и синдромом 
обструктивного апноэ сна 

10.00-11.30 Легочная гипертензия: от современных рекомендаций к 
реальной клинической практике 
Председатели: Наконечников С.Н., Мартынюк Т.В. 
Кинозал «Луч», 4 этаж

10.00-10.05 Наконечников С.Н. Вступительное слово

10.05-10.30 Мартынюк Т.В. Рекомендации по диагностике и лечению 
легочной гипертензии: что нового?

10.30-10.50 Валиева З.С. Реальная клиническая практика ведения больных 
с легочной артериальной и хронической тромбоэмболической 
ЛГ по данным Российского регистра

10.50-11.10 Ерёгин С.Я. Легочная гипертензия. Случаи из практики

11.10-11.30 Данилов Н.М. Подходы к лечению хронической 
тромбоэмболической ЛГ: возможности хирургических методов 
и место лекарственной терапии 

11.30-11.45 Перерыв. Выставка. 

11.45-13.15 Артериальная гипертония на перекрестке мнений 
Председатели: Карпов Ю.А., Мартынюк Т.В. 
Малый зал, 2 этаж

11.45-12.05 Мартынюк Т.В. Оценка влияния ЛАГ-специфической терапии на 
время до клинического ухудшения: от гипотезы к клинической 
практике (доклад при поддержке компании Актелион/Янссен; 
не входит в программу НМО; баллы не начисляются)

12.05-12.25 Кисляк О.А. Современные возможности в лечении 
мультиморбидных пациентов с АГ (доклад при поддержке 
компании Берлин-Хеми/А.Менарини; не входит в программу 
НМО; баллы не начисляются)

12.25-12.45 Карпов Ю.А. Роль тройной фиксированной комбинации в 
лечении АГ (доклад при поддержке компании Сервье; не входит 
в программу НМО; баллы не начисляются)
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12.45-13.05 Кисляк О.А. Многофакторный подход к терапии пациентов с АГ, 
СД и ХБП (доклад при поддержке компании КРКА; не входит в 
программу НМО; баллы не начисляются)

13.05-13.15 Дискуссия 

11.45-13.15 Артериальная гипертония: сложный случай. Часть 2.  
Председатели: Гринштейн Ю.И., Савенков М.П.  
Универсальный зал, 2 этаж

11.45-12.05 Савенков М.П. Артериальная гипертония, диурез и диуретики –  
«клиническое уравнение» с тремя неизвестными: пора 
разобраться

12.05-12.25 Яхонтов Д.А. Гиперкалиемия в терапевтической практике 

12.25-12.45 Демидов А.А., Чернышева Е.Н. Особенности артериальной 
гипертензии у работников железнодорожного транспорта

12.45-13.00 Ефанов А.Ю., Медведева И.В., Шалаев С.В. Особенности 
диспансерного наблюдения пациентов с артериальной 
гипертонией в тюменской области. Пути оптимизации

13.00-13.15 Остроумова О.Д. Береги ум смолоду. Когнитивные нарушения 
у пациентов с АГ среднего возраста (доклад при поддержке 
компании Гедеон Рихтер; не входит в программу НМО; баллы 
не начисляются) 

11.45-13.15 Артериальная гипертензия-сахарный диабет-подагра-
хроническая сердечная недостаточность: как ослабить 
патологические взаимосвязи? 
Председатели: Перепеч Н.Б., Ерёгин С.Я. 
Конференц-зал, 3 этаж

11.45-12.05 Перепеч Н.Б. Сочетание артериальной гипертонии  
с нарушениями углеводного и пуринового обмена:  
причины и следствия

12.05-12.45 Шурыгина В.Д. Уразгильдеева С.А. Особенности патогенеза, 
первичной и вторичной профилактики ХСН у пациентов с АГ, 
нарушениями углеводного и пуринового обмена

12.45-13.05 Скибицкий В.В. Пациент с предиабетом и артериальной 
гипертонией на приеме у врача: от рекомендаций к практике

13.05-13.15 Дискуссия. Ответы на вопросы 
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11.45-13.15 Роль скрининга в первичной профилактике сердечно-
сосудистой патологии 
Председатели: Кухарчук В.В., Арабидзе Г.Г., Ежов М.В. 
Кинозал «Луч», 4 этаж

11.45-12.05 Ежов М.В. Каким должен быть скрининг на липиды крови?

12.05-12.25 Балахонова Т.В. Оптимизация диагностики субклинического 
атеросклероза

12.25-12.45 Арабидзе Г.Г. Нужны ли нелипидные биомаркеры в 
стратификации риска?

12.45-13.05 Сергиенко И.В. Как нам не допустить внезапную коронарную 
смерть?

13.05-13.15 Дискуссия. Ответы на вопросы 

13.15-14.00 Перерыв. Выставка. Кофе-брейк 

14.00-15.30 К 90-летию со дня рождения заслуженного деятеля науки РФ, 
профессора Гурама Григорьевича Арабидзе  
Председатели: Кухарчук В.В., Ощепкова Е.В.  
Малый зал, 2 этаж

14.00-14.25 Кухарчук В.В. «Г.Г. Арабидзе – выдающийся врач, ученый, 
педагог»

14.25-14.50 Ощепкова Е.В. Вклад Г.Г. Арабидзе в разработку новых методов 
лечения больных артериальной гипертонией

14.50-15.15 Чихладзе Н.М. Современные подходы к диагностике и тактике 
лечения вторичных форм артериальной гипертонии

15.15-15.30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

14.00-15.30 Методы визуализации при артериальной гипертонии 
Председатели: Саидова М.А., Баранов А.А. 
Универсальный зал, 2 этаж

14.00-14.25 Саидова М.А. Современные возможности эхо-кардиографии у 
больных с артериальной гипертонией

14.25-15.50 Андреевская М.В. Значение показателей жесткости аорты у 
больных с АГ и симптоматическими АГ

14.50-15.15 Меладзе Н.В., Буторова Е.А. Роль МРТ в обследовании больных 
с артериальной гипертонией



16

Научная программа

15.15-15.30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

14.00-15.30 Спорные и нерешенные вопросы лечения АГ  
Председатели: Яхонтов Д.А., Демидов А.А. 
Конференц-зал, 3 этаж

14.00-14.25 Яхонтов Д.А. Артериальная гипертония и аспирин. 
Согласованные и несогласованные позиции

14.25-14.50 Дебаты: Целевые уровни у пациентов старческого возраста - 
есть ли необходимость в снижении АД до 130-139 мм рт. ст.? 
Котовская Ю.В., Ерусланова Е.А. Позиция «За»

14.50-15.10 Дебаты: Целевые уровни у пациентов старческого возраста – 
есть ли необходимость в снижении АД до 130-139 мм рт. ст.? 
Остроумова О.Д. Позиция «Против»

15.10-15.30 Фендрикова А.В. Пациент с неконтролируемой АГ: всегда ли  
мы лечим то, что видим? (ошибки и заблуждения врачей) 

14.00-15.30 Что нового в современных рекомендациях по диагностике  
и ведению пациентов высокого и очень высокого риска? 
Председатели: Небиеридзе Д.В., Подзолков В.И. 
Кинозал «Луч», 4 этаж

14.00-14.25 Небиеридзе Д.В. Как добиться максимального эффекта при 
ведении пациентов высокого и очень высокого риска?

14.25-14.55 Подзолков В.И. Гендерные особенности сердечно-сосудистых 
факторов риска

14.55-15.20 Ахмеджанов Н.М. Что нового в современных рекомендациях 
по коррекции дислипидемий пациентов высокого и очень 
высокого риска?

15.20-15.30 Дискуссия. Ответы на вопросы 

15.30-15.40 Перерыв. Выставка. 

15.40-17.10 Симптоматические артериальные гипертензии 
Председатели: Чихладзе Н.М., Ильин М.В. 
Малый зал, 2 этаж

15.40-16.00 Чихладзе Н.М. Особенности течения артериальной гипертонии 
при низкорениновых формах гиперальдостеронизма
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16.00-16.20 Данилов Н.М. Стеноз почечной артерии – стентировать или 
нет?

16.20-16.40 Дороднева Е.Ф., Петров И.М., Левкина Е.Г., Шаломов И.Ф. 
Роль высоконормального уровня тиреотропного гормона в 
формировании сердечно-сосудистого риска

16.40-17.00 Груздева А.А. Вклад полиморфизмов генов eNOS и AGTR2 в 
развитие сердечно-сосудистых заболеваний

17.00-17.10 Дискуссия. Ответы на вопросы 

15.40-17.10 Постер-презентации  
Универсальный зал, 2 этаж 
Председатели: Сергиенко И.В., Блинова Н.В.

15.40-15.45 Васильева И.Н., Осадчук М.А. Адаптационный потенциал 
сердечно-сосудистой системы у мужчин старческого возраста, 
страдающих артериальной гипертензией

15.45-15.50 Добрева Е.А., Бибик Е.Е., Еремкина А.К., Айнетдинова А.Р., 
Мокрышева Н.Г. Взаимосвязь показателей минерального 
обмена и ренин-ангиотензин-альдостероновой системы при 
первичном гиперпаратиреозе

15.50-15.55 Подшибякина Е.В., Наткина Д.У., Сафронова Т.А.,  
Небиеридзе Н.Н., Подзолков В.И. Влияние курения на 
микроциркуляцию и эндотелиальную функцию у больных  
с неконтролируемой артериальной гипертензией

15.55-16.00 Дёмина В.А., Котова Д.П., Богданова А.А., Шевырев С.Н. 
Значение артериальной гипертензии как фактора риска 
периоперационных осложнений при выполнении внесердечных 
хирургических вмешательств

16.00-16.05 Васин А.А., Пятенко Е.А., Миронова О.Ю., Осадчая В.А., 
Морозова Н.В. Клинический случай ведения пациента молодого 
возраста с резистентной артериальной гипертонией и 
сопутствующими метаболическими нарушениями

16.05-16.10 Глазкова П.А., Рогаткин Д.А., Куликов Д.А., Глазков А.А., 
Терпигорев С.А., Шехян Г.Г., Козлова К.А. Оценка тонуса 
микрососудов кожи у пациентов с артериальной гипертонией 
методом лазерной допплеровской флоуметрии
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16.10-16.15 Щелкановцева Е.С., Миронова О.Ю. Комплексный подход к 
пациентам с жалобами на повышение артериального давления. 
насколько важно исключать вторичные формы артериальной 
гипертензии, прежде чем приступать к лечению?

16.15-16.20 Громова М.А., Кисляк О.А., Цурко В.В., Кашкадаева А.В., 
Аверинова С.Г. Оценка уродинамики и концентрационной 
функции паренхимы почек у пациентов с артериальной 
гипертонией и подагрой

16.20-16.25 Смирнова М.П., Чижов П.А. Показатели обмена железа у 
пациентов с хронической сердечной недостаточностью и 
артериальной гипертензией

16.25-16.30 Симонян М.А., Киселев А. Р., Посненкова ОМ. Показатели 
пальцевой фотоплетизмографии как диагностические маркеры 
артериальной гипертензии

16.30-16.35 Посненкова О.М., Матюшина О.П., Киселев А.Р., 
Лазарева Н.В., Аксенова А.В., Ощепкова Е.В., Гриднев В.И. 
Применение информационных технологий для мониторинга 
назначений антигипертензивных препаратов

16.35-16.40 Горовенко И.И., Болтач А.В., Щебетко Л.А., Новицкая Л.Г. 
Применения никорандила у пациентов с АГ и ИБС, имеющих 
безболевую ишемию миокарда

16.40-16.45 Смирнова М.Д., Свирида О.Н., Фофанова Т.В., Бланкова З.Н., 
Баринова И.В., Агеев Ф.Т. Психологический статус больных 
и развитие сердечно-сосудистых осложнений у больных 
артериальной гипертонией с риском по SCORE <5% по данным 
десятилетнего наблюдения

16.45-16.50 Руф Р.Р., Гринштейн Ю.И., Шабалин В.В. Связь артериальной 
гипертонии с нарушениями углеводного обмена в 
репрезентативной выборке красноярского края

16.50-16.55 Аникин В.В., Изварина О.А. Психологические проявления 
климактерического синдрома у женщин с артериальной 
гипертонией

16.55-17.00 Азимова М. О., Блинова Н. В., Жернакова Ю. В., Железнова Е. А.,  
Шамшилина В. А., Саидова M. A., Чазова И. Е. Функции левого 
желудочка у лиц с абдоминальным ожирением

17.00-17.10 Дискуссия
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ООО «ГЕДЕОН РИХТЕР ФАРМА»

ООО Джонсон и Джонсон

КРКА

Сервье

Берлин-Хеми /А.Менарини

Главные партнёры:

Пфайзер  
Санофи

Эгис

АО «Фармасинтез»  
Канонфарма  

Партнёры:

ЗАО «Фармфирма «Сотекс»
ООО «Петр Телегин»

Акрихин

Участники  
выставки:

Медицинский Алфавит  
 ГРУППА РЕМЕДИУМ  

ИД «Практическая медицина» 
Врачи.РФ  

Информационные 
партнёры:




