


ЧЛЕНЫ НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА:

Агеев Ф.Т. (Москва)
Аксёнова А.В. (Москва)
Барбараш О.Л. (Кемерово)
Бойцов С.А. (Москва)
Галявич А.С. (Казань)
Гринштейн Ю.И. (Красноярск)
Грамович В.В. (Москва)
Данилов Н.М. (Москва)
Демидов А.А. (Астрахань)
Драпкина О.М. (Москва)
Ежов М.В. (Москва)
Ерёгин С.Я. (Ярославль)
Жернакова Ю.В. (Москва)
Кисляк О.А. (Москва)
Кухарчук В.В. (Москва)
Литвин А.Ю. (Москва)
Мартынюк Т.В. (Москва)
Михин В.П. (Курск)
Небиеридзе Д.В. (Москва)
Невзорова В.А. (Владивосток)

Николаева И.Е. (Уфа)
Огарков М.Ю. (Кемерово)
Остроумова О.Д. (Москва)
Павлова О.С. (Республика Беларусь)
Перепеч Н.Б. (С.-Петербург)
Подзолков В.И. (Москва)
Праздников Э.Н. (Москва)
Савенков М.П. (Москва)
Скибицкий В.В. (Краснодар)
Стародубова А.В. (Москва)
Трушина О.Ю. (Москва)
Фомин В.В. (Москва)
Чазова И.Е. (Москва)
Чихладзе Н.М. (Москва)
Шалаев С.В. (Тюмень)
Шапошник И.И. (Челябинск)
Шутёмова Е.А. (Иваново)
Шестакова М.В. (Москва)
Яхонтов Д.А. (Новосибирск)
Янушевич О.О. (Москва)

XIV Всероссийский конгресс

НАУЧНО–ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНГРЕССА

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ

Наконечников  
Сергей Николаевич

Директор Российского медицинского общества по артериальной 
гипертонии, член президиума Общества Врачей России, д.м.н., 
профессор

ОТВЕТСТВЕННЫЕ СЕКРЕТАРИ КОНГРЕССА

Блинова  
Наталия Владимировна

Секретарь Российского медицинского общества по 
артериальной гипертонии, старший научный сотрудник 
отдела гипертонии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр кардиологии» имени академика  
Е.И. Чазова Минздрава России, к.м.н.

Гончарова  
Екатерина Анатольевна

Руководитель группы по организации конференций Российского 
медицинского общества по артериальной гипертонии



1

ПРИВЕТСТВУЕМ УЧАСТНИКОВ ЮБИЛЕЙНОГО XХ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА 
«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ 2024: СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ, СТРЕМИТЬСЯ К ПРОГРЕССУ» !

Уважаемые коллеги, ниже представлены технические требования для успешного подключения к 
онлайн-трансляции:
1. Платформа. Трансляция конгресса будет проходить на платформе Zoom.
2. Устройства. Просмотр трансляции рекомендуется осуществлять с помощью персонального 
компьютера (в т.ч. ноутбука) и планшетных компьютеров под управлением операционных систем (Win-
dows, MacOS, iOS, iPadOS, Android, Linux). 
3. Интернет. Необходимая скорость подключения к интернету для комфортного просмотра трансляции: 
2 Мб/с (как правило, достаточно уверенного приема мобильной сети по технологиям 3G). 
4. Приложение Zoom. Необходимо зарегистрироваться в системе Zoom (по ссылке https://zoom.us/sign-
up) и установить на свое устройство приложение «Zoom для конференций» (по ссылке https://zoom.us/
download#client_4meeting). При использовании ПК возможно подключение к трансляции через браузер 
устройства без установки приложения (убедитесь, что браузер обновлен до последней версии). 
5. Регистрация на трансляцию. На сайте конгресса в разделе «Регистрация и трансляция» размещены 
ссылки для регистрации — для каждого дня предусмотрена отдельная регистрация. После успешного 
прохождения регистрации пользователь получит на электронную почту, указанную при регистрации, 
уведомление от Zoom и ссылку для подключения к трансляции.
6. Вход на трансляцию.
6.1. Вход через приложение на персональном устройстве: нажмите «Войти в конференцию». Введите 
идентификатор конференции и ваше имя. Также выберите, хотите ли вы использовать звук и/или 
видео, и нажмите «Войти».
6.2.  Вход через веб-браузер: откройте любой браузер, перейдите на сайт join.zoom.us. Введите ваш 
идентификатор конференции, предоставленный организатором, и нажмите «Войти». 
6.3. Вход из электронной почты: нажмите на ссылку URL в электронном письме с приглашением. При 
этом входе дополнительно вводить идентификационный номер и пароль не требуется.
7. Устранение неполадок.
7.1. Не получается подключиться к трансляции. Возможные причины: ПК не поддерживает данную 
программу из-за устаревшей операционной системы; не обновлена программа Zoom; неверный ввод 
идентификатора конференции. При подключении через браузер используйте ссылку-подсказу внизу 
экрана «войти из браузера».
7.2. Отсутствует звук/изображение. Это происходит по причине отсутствия у приложения Zoom 
соответствующего доступа. Необходимо разрешить приложению Zoom доступ к микрофону/камере.
8. Задать вопрос. Внизу окна трансляции имеется кнопка «Вопросы», где можно задать вопрос 
лекторам и администратору. В вопросах не должны упоминаться торговые наименования каких-либо 
препаратов. Кнопка «Чат» будет отключена на время докладов и активна во время дискуссии. 
9. Контроль присутствия (обязателен для слушателей, участвующих в НМО). Одним из видов контроля 
присутствия пользователя на трансляции являются всплывающие окна (вопросы). Осуществляется 
только на симпозиумах, аккредитованных в системе НМО. Контроль присутствия не проводится на 
лекциях и симпозиумах партнеров (спонсоров) конференции.
10. Коды НМО. Коды НМО будут присвоены и высланы на электронную почту, указанную при 
регистрации. Убедитесь, что при регистрации указан актуальный адрес электронной почты (ящик не 
переполнен, не заблокирован, указан без ошибок).

https://zoom.us/signup
https://zoom.us/signup
 https://zoom.us/download#client_4meeting
 https://zoom.us/download#client_4meeting
http://join.zoom.us
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Научная программа

Научно-практические симпозиумы
Зал 1 Зал 2 Зал 3

11
.4

5-
13

.1
5

АГ и дислипидемия – 
сопряженные риски
Симпозиум при поддержке 
компании Эгис

Председатель: 
Чазова И.Е.

Симптоматические АГ: знакомые 
незнакомцы

Председатели: 
Чихладзе Н.М., 
Шапошник И.И. 

Главные причины летальных 
исходов в современной 
кардиологии. Как снизить риски?
Симпозиум при поддержке 
компании ООО «Берлин-Хеми/А.
Менарини»

Председатель:
Кисляк О.А. 

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

13
.3

0-
15

.0
0

Особенности коморбидного 
пациента с АГ: фокусы для 
практикующих врачей
Симпозиум при поддержке 
компании КРКА

Председатель: 
Чазова И.Е.

Возможности и ограничения 
немедикаментозных методов 
лечения 

Председатели:
Стародубова А.В., 
Жернакова Ю.В.

АГ 2024: сохраняя традиции, 
стремиться к прогрессу. 
Часть 1

Председатели:
Небиеридзе Д.В., 
Скибицкий В.В.

15.00-15.15 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия. 

15
.1

5-
16

.4
5

Трудный пациент с АГ и 
коморбидностью: опыт 
сибирских кардиологов

Председатели:
Барбараш О.Л.,
Чумакова Г.А.

Что нового в лечении больных 
с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в 2024 году?
Симпозиум при поддержке 
компании Канонфарма

Председатель: 
Чазова И.Е.

Поражение органов-мишеней 
у больных АГ: что мы знаем об 
этом сегодня?

Председатели:
Михин В.П., 
Грамович В.В. 

16.45-17.00 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

17
.0

0-
18

.3
0

АД имеет значение

Председатели:
Аксёнова А.В.,
Блинова Н.В.

Фенотипы метаболического 
синдрома

Председатель:
Перепеч Н.Б.

Разные лица артериальной 
гипертензии: что нужно 
учитывать при ведении 
пациентов с артериальной 
гипертензией и коморбидными 
состояниями

Председатели: 
Кисляк О.А., 
Подзолков В.И.

20 марта 2024 года

10.00-11.35

Открытие конгресса.  
Пленарное заседание. 
Председатели: академик РАН Чазова И.Е. Президент Российского общества по артериальной 
гипертонии, академик РАН Бойцов С.А. 
Зал 1

10.00-10.10 Приветствия
10.10-10.25 Бойцов С.А. Вступительное слово
10.25-10.55 Чазова И.Е. АГ 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу

10.55-11.25 Кухарчук В.В. Атеросклероз и гипертония – два ведущих фактора сердечно-сосудистых 
заболеваний

11.25-11.35 Подзолков В.И. Номинации 2024
11.35-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.
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Артериальная гипертония 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу

20 марта 2024 года

10.00-11.35

Открытие конгресса.  
Пленарное заседание. 
Председатели: академик РАН Чазова И.Е. Президент Российского общества по артериальной 
гипертонии, академик РАН Бойцов С.А. 
Зал 1

10.00-10.10 Приветствия
10.10-10.25 Бойцов С.А. Вступительное слово
10.25-10.55 Чазова И.Е. АГ 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу

10.55-11.25 Кухарчук В.В. Атеросклероз и гипертония – два ведущих фактора сердечно-сосудистых 
заболеваний

11.25-11.35 Подзолков В.И. Номинации 2024
11.35-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

21 марта 2024 года
09.00 Регистрация участников 

Научно-практические симпозиумы
Зал 1 Зал 2

10
.0

0-
11

.3
0

Артериальная гипертония: что дают итоги 
эпидемиологических исследований практическому 
здравоохранению?

Председатели:
Драпкина О.М.,
Шальнова С.А.

Гиперурикемия и артериальная гипертензия: 
фокус на пациента и длительность терапии
Симпозиум при поддержке компании Эгис

Председатель: 
Чазова И.Е 

11.30-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

11
.4

5-
13

.1
5

Управление артериальной гипертензией, как 
основной ресурс снижения сердечно-сосудистой 
смертности
Симпозиум при поддержке компании Гедеон 
Рихтер

Председатель:
Чазова И.Е.

АГ у пациентов с сопутствующими заболеваниями

Председатели:
Павлова О.С.,
Остроумова О.Д.

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

13
.3

0-
15

.0
0 Артериальная гипертония: трудный пациент

Председатели:
Трушина О.Ю.,
Гринштейн Ю.И.

Контроль АД и факторов риска сегодня для 
профилактики катастроф завтра
Симпозиум при поддержке компании Сервье

Председатель:
Чазова И.Е.

15.00-15.10 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

15
.1

0-
16

.4
0

АГ 2024: сохраняя традиции,  
стремиться к прогрессу. Часть 2 

Председатели: 
Савенков М.П., 
Яхонтов Д.А.

СМОТРЕТЬ ТРАНСЛЯЦИЮ КОНГРЕССА

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ СБОРНИК ТЕЗИСОВ

https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_registration_and_broadcast
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_poster_session
https://www.gipertonik.ru/files/conference/kongress-20-21-mart-2024/thesis.pdf
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Непрервывное медицинское образование

НЕПРЕРВЫВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Уважаемые коллеги!
В системе НМО аккредитованы следующие симпозиумы программы конгресса: 

Пленарные доклады Подробнее
Аккредитовано: 1 балл. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело.

Симпозиум «Трудный пациент с АГ и коморбидностью: опыт сибирских кардиологов» Подробнее
Аккредитовано: 2 балла. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело.

Симпозиум «Симптоматические АГ: знакомые незнакомцы» Подробнее
Аккредитовано: 1 балл. 
Для специальностей: кардиология, терапия, нефрология, эндокринология, ренгенэндо васкулярная 
хирургия, врачи общей практики, лечебное дело.

Симпозиум «АГ 2024: сохраняя традиции стремиться к прогрессу» Подробнее
Аккредитовано: 4 балла. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело.

Симпозиум «Фенотипы метаболического синдрома» Подробнее
Аккредитовано: 2 балла. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело,  
эндо кринология.

Симпозиум «Возможности и ограничения немедикаментозных методов лечения» Подробнее
Аккредитовано: 2 балла. 
Для специальностей: диетология, кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело, 
эндокринология.

Симпозиум «АД имеет значение» Подробнее
Аккредитовано: 2 балла. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело.

Симпозиум «Артериальная гипертония: что дают итоги эпидемиологических исследований 
практическому здравоохранению?» Подробнее

Аккредитовано: 2 балла. 
Для специальностей: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная 
медицина), организация здравоохранения и общественное здоровье, терапия, эпидемиология.

Симпозиум «Разные лица артериальной гипертензии: что нужно учитывать при ведении 
пациентов с артериальной гипертензией и коморбидными состояниями» Подробнее

Аккредитовано: 2 балла. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело.

https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_1
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_2
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_3
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_4
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_5
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_7
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_8
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_9
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_10


5

Артериальная гипертония 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу

Симпозиум «АГ у пациентов с сопутствующими заболеваниями» Подробнее
Аккредитовано: 1 балл. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело.

Симпозиум «Артериальная гипертония: трудный пациент» Подробнее
Аккредитовано: 2 балла. 
Для специальностей: кардиология, терапия, врачи общей практики, лечебное дело.

КОНТРОЛЬ УЧАСТИЯ

Контроль присутствия обучающихся осуществляется методом всплывающих опросов на экране 
во время трансляции.   
Окна контроля не отображаются:
• при просмотре трансляции из браузера без установки приложения Zoom (особенности 
платформы Zoom).
• на лекциях партнеров (спонсоров) конгресса

Баллы НМО начисляются участникам только за участие в программе НМО.  
Лекции/симпозиумы партнеров (спонсоров) не учитываются.

Технические требования для подключения к трансляции:  
http://www.gipertonik.ru/webinars_technical_requirements

Техническая поддержка Zoom:  
https://support.zoom.us/hc/ru

Контакты оргкомитета:  
rsh@gipertonik.ru

Сайт конгресса:  
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024 

https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_11
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_cme_12
http://www.gipertonik.ru/webinars_technical_requirements
https://support.zoom.us/hc/ru 
mailto:rsh%40gipertonik.ru%20?subject=
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024  
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Программа конгресса 20 марта 2024 года
09.00 Регистрация участников

10.00-11.35 Открытие конгресса.  
Пленарное заседание. 
Председатели: академик РАН Чазова И.Е. Президент 
Российского общества по артериальной гипертонии,  
академик РАН Бойцов С.А. 
Зал 1

10.00-10.10 Приветствия

10.10-10.25 Бойцов С.А. Вступительное слово

10.25-10.55 Чазова И.Е. АГ 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу

10.55-11.25 Кухарчук В.В. Атеросклероз и гипертония – два ведущих 
фактора сердечно-сосудистых заболеваний

11.25-11.35 Подзолков В.И. Номинации 2024

11.35-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

11.45-13.15 АГ и дислипидемия – сопряженные риски 
Симпозиум при поддержке компании Эгис  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

11.45-12.05 Чазова И.Е. АГ и дислипидемия 2024: текущая ситуация

12.05-12.25 Ежов М.В. На стыке эпох: клинические рекомендации по 
дислипидемии

12.25-12.45 Ахмеджанов Н.М. Фиксированные комбинации: цель достижима

12.45-13.05 Гуревич В.С. Что нового в арсенале лечащего врача?

13.05-13.15 Дискуссия



7

Артериальная гипертония 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу

11.45-13.15 Симптоматические АГ: знакомые незнакомцы 
Председатели: Чихладзе Н.М., Шапошник И.И. 
Зал 2

11.45-12.05 Чихладзе Н.М. Эндокринные АГ: современные представления 
о диагностике и лечении (Евразийские клинические 
рекомендации по диагностике и лечению вторичных 
(симптоматических) форм артериальной гипертонии, 2022)

12.05-12.25 Данилов Н.М., Щелкова Г.В. Консенсус экспертов РМОАГ по 
диагностике и лечению реноваскулярной АГ

12.25-12.45 Елфимова Е.М., Литвин А.Ю. Обструктивное апноэ сна и 
артериальная гипертония: лечить или не лечить?

12.45-13.05 Шапошник И.И., Бубнова В.С. «Скрытая» артериальная 
гипертензия в когорте молодых мужчин в возрасте 18-30 лет

13.05-13.15 Дискуссия

11.45-13.15 Главные причины летальных исходов в современной 
кардиологии. Как снизить риски?  
Симпозиум при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/ 
А.Менарини» (не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Кисляк О.А. 
Зал 3

11.45-12.15 Жернакова Ю.В. Кардиометаболический континуум. 
Возможности патогенетической терапии

12.15-12.45 Кисляк О. А. Фенотип АД и прогноз сердечно-сосудистых 
событий

12.45-13.15 Ускач Т.М. Профилактика сердечной недостаточности. Лечение 
основных причин

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная 
сессия
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13.30-15.00 Особенности коморбидного пациента с АГ: фокусы для 
практикующих врачей 
Симпозиум при поддержке компании КРКА  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

13.30-13.55 Чазова И.Е. Резистентная АГ: современное состояние проблемы

13.55-14.25 Кисляк О.А. АГ и заболевания почек: что следует учесть?

14.25-14.50 Блинова Н.В. АГ и ожирение: как помочь пациенту?

14.50-15.00 Дискуссия 

13.30-15.00 Возможности и ограничения немедикаментозных методов 
лечения  
Председатели: Стародубова А.В., Жернакова Ю.В. 
Зал 2

13.30-13.50 Стародубова А.В. Возможности лечебного диетического 
питания у пациентов с артериальной гипертензией

13.50-14.10 Блинова Н.В. Контроль веса – контроль артериального 
давления

14.10-14.30 Жернакова Ю.В. Физическая активность у больных АГ – 
современный взгляд

14.30-14.50 Хачатрян Н.Т. Вредные привычки и артериальная гипертензия: 
что делать?

14.50-15.00 Дискуссия

13.30-15.00 АГ 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу. Часть 1 
Председатели: Небиеридзе Д.В., Скибицкий В.В. 
Зал 3

13.30-13.50 Невзорова В.А., Присеко Л.Г. Расширение горизонта 
прогнозирования кардиоваскулярного риска при артериальной 
гипертензии: роль неспровоцированных лёгочных объёмов

13.50-14.10 Скибицкий В.В. Пациент с АГ и ИБС: рекомендации и реальная 
клиническая практика
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14.10-14.30 Небиеридзе Д.В. Актуальные вопросы выявления и ведения 
пациентов с неосложненной артериальной гипертонией

14.30-14.50 Лямина Н.П. Мультимаркерная стратегия в терапии больных 
артериальной гипертонией

14.50-15.00 Дискуссия

15.00-15.15 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

15.15-16.30 Трудный пациент с АГ и коморбидностью: опыт сибирских 
кардиологов 
Председатели: Барбараш О.Л., Чумакова Г.А.  
Зал 1

15.15-15.30 Чумакова Г.А. Особенности маскированной гипертонии у 
больных с ожирением

15.30-15.45 Кореннова О.Ю., Друк И.В., Юхина Ю.Е., Савченко М.В., 
Подольная С.П. Дислипидемия и нарушения углеводного 
обмена – важные факторы риска у пациентов с артериальной 
гипертензией

15.45-16.00 Петрова М.М. АГ и когнитивная дисфункция

16.00-16.15 Кушнаренко Н.Н. Клинико-патогенетические особенности 
артериальной гипертензии у больных подагрой

16.15-16.30 Кашталап В.В., Окунев И.М., Барбараш О.Л. Оценка 
приверженности к медикаментозной терапии у пациентов с 
острой декомпенсацией сердечной недостаточности: на чём 
сделать акцент?

16.30-16.45 Дискуссия

15.15-16.45 Что нового в лечении больных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями в 2024 году? 
Симпозиум при поддержке компании Канонфарма  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются)  
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 2

15.15-15.45 Чазова И.Е. Позиции сартанов в реальной клинической 
практике, 2024 г.
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15.45-16.10 Блинова Н.В. Место ИАПФ в лечении артериальной гипертонии 
в эру «сартанов»

16.10-16.35 Мартынюк Т.В. Новые горизонты специфической терапии у 
пациентов с лёгочной артериальной гипертензией в России: 
тадалафил в виде монотерапии и в составе комбинаций

16.35-16.45 Дискуссия

15.15-16.45 Поражение органов-мишеней у больных АГ: что мы знаем об 
этом сегодня? 
Председатели: Михин В.П., Грамович В.В. 
Зал 3

15.15-15.35 Грамович В.В. Оценка гипертрофии миокарда левого желудочка 
с помощью ЭхоКГ-технологий 

15.35-15.55 Стукалова О.В. МРТ в выявлении поражения головного мозга у 
больных с АГ 

15.55-16.15 Трушина О.Ю. Поражение почек и артериальная гипертензия: 
разорвать порочный круг

16.15-16.35 Михин В.П. Сосудистая стенка как ключевой фактор поражения 
при АГ. Современные возможности профилактики и лечения 
(лекция при поддержке компании Д-р Редди’с, не участвует в 
НМО, баллы не начисляются)

16.35-16.45 Дискуссия

16.45-17.00 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная 
сессия

17.00-18.30 АД имеет значение 
Председатели: Аксёнова А.В., Блинова Н.В. 
Зал 1

17.00-17.20 Аксёнова А.В. Целевые уровни АД: что, где, когда?

17.20-17.40 Блинова Н.В. Клиническое АД: от Короткова до наших дней

17.40-18.00 Михайлова О.О. СМАД: современное состояние вопроса

18.00-18.20 Хачатрян Н.Т. Самоконтроль АД: за и против

18.20-18.30 Дискуссия
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17.00-18.30 Фенотипы метаболического синдрома  
Председатель: Перепеч Н.Б.  
Зал 2

17.00-17.20 Шурыгина В.Д. Метаболический синдром: эволюция понятия

17.20-17.40 Уразгильдеева С.А. Дислипидемии при нарушениях углеводного 
обмена

17.40-18.00 Райхельсон К.Л. Жировая (стеатотическая) болезнь печени и 
метаболическая дисфункция

18.00-18.20 Ерошина Е.С. Взаимосвязь синдрома обструктивного апноэ сна 
и метаболических нарушений

18.20-18.30 Дискуссия

17.00-18.30 Разные лица артериальной гипертензии: что нужно учитывать 
при ведении пациентов с артериальной гипертензией и 
коморбидными состояниями  
Председатели: Кисляк О.А., Подзолков В.И. 
Зал 3

17.00-17.20 Тарзиманова А.И. Артериальная гипертензия и нарушения 
сердечного ритма. Современное состояние проблемы

17.20-17.40 Лискова Ю.В. Состояние микронутриентного статуса у 
пациентов с артериальной гипертензией

17.40-18.00 Брагина А.Е. Маловесность при рождении как фактор риска 
раннего сосудистого старения

18.00-18.20 Громова М.А. Фенотипы артериальной гипертензии при подагре

18.20-18.30 Дискуссия
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Программа конгресса 21 марта 2024 года
09.00-10.00 Регистрация участников

10.00-11.30 Артериальная гипертония: что дают итоги эпидемиологических 
исследований практическому здравоохранению? 
Председатели: Драпкина О.М., Шальнова С.А.  
Зал 1

10.00-10.20 Баланова Ю.А. Артериальная гипертония 2024: факты и 
парадоксы

10.20-10.40 Имаева А.Э. Артериальная гипертония у пожилых

10.40-11.00 Карамнова Н.С. Артериальная гипертония и характер питания: 
приоритеты профилактики

11.00-11.20 Муромцева Г.А. ЭКГ показатели высокого риска ССЗ у лиц с АГ 
в среднесрочной перспективе

11.20-11.30 Дискуссия

10.00-11.30 Гиперурикемия и артериальная гипертензия: фокус на пациента 
и длительность терапии  
Симпозиум при поддержке компании Эгис (не участвует в НМО, 
баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 2

10.00-10.20 Чазова И.Е. Гиперурикемия: роль велика или преувеличена?

10.20-10.35 Трушина О.Ю. Терапия гиперурикемии у пациента с ХБП и 
сердечно-сосудистыми заболеваниями

10.35-10.50 Жернакова Ю.В. Контроль мочевой кислоты у пациента с 
метаболическим синдромом

10.50-11.05 Кисляк О.А. Целевые уровни мочевой кислоты у пациента 
высокого сердечно-сосудистого риска

11.05-11.20 Блинова Н.В. Аспекты титрования дозы и определение 
длительности терапии 

11.20-11.30 Дискуссия

11.30-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия



13

Артериальная гипертония 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу

11.45-13.15 Управление артериальной гипертензией, как основной ресурс 
снижения сердечно-сосудистой смертности 
Симпозиум при поддержке компании Гедеон Рихтер  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

11.45-12.15 Чазова И.Е. Резистентная артериальная гипертензия: взгляд 
кардиолога

12.15-12.45 Шестакова М.В. Роль метаболических нарушений в сердечно-
сосудистой патологии: принцип подхода к терапии

12.45-13.15 Подзолков В.И. Место тиазидоподобных диуретиков в лечении 
артериальной гипертензии

11.45-13.15 АГ у пациентов с сопутствующими заболеваниями  
Председатели: Павлова О.С., Остроумова О.Д. 
Зал 2

11.45-12.05 Павлова О.С. Воспаление и артериальная гипертония: состояние 
проблемы

12.05-12.25 Амбатьелло Л.Г. Коморбидный пациент с АГ и ХОБЛ

12.25-12.45 Остроумова О.Д., Дзамихов К.К. Когнитивный статус 
полиморбидных пациентов пожилого и старческого возраста с 
артериальной гипертензией

12.45-13.05 Гринштейн Ю.И. Артериальная гипертония и ХБП: достижения и 
проблемы клинической практики

13.05-13.15 Дискуссия

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

13.30-15.00 Артериальная гипертония: трудный пациент  
Председатели: Трушина О.Ю., Гринштейн Ю.И. 
Зал 1

13.30-13.50 Сивакова О.А. Резистентная и рефрактерная АГ: что мы знаем о 
них сегодня?

13.50-14.10 Амбатьелло Л.Г Стресс-индуцированная АГ и АГ на рабочем 
месте: можно ли помочь этим пациентам?
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14.10-14.30 Трушина О.Ю., Кузнецов В.А. ОКС у пациентов с АГ: 
смертельный дуэт

14.30-14.50 Аксенова А.В. Гипертонический криз: … снижать или не 
снижать?

14.50-15.00 Дискуссия

13.30-15.00 Контроль АД и факторов риска сегодня для профилактики 
катастроф завтра  
Симпозиум при поддержке компании Сервье  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 2

13.30-13.55 Чазова И.Е. АГ как фактор риска сердечно-сосудистых 
катастроф

13.55-14.25 Ежов М. В. Как победить смертельный дуэт?

14.25-14.50 Сивакова О.А. Кардиометаболический континуум. Современный 
взгляд на проблему

14.50-15.00 Дискуссия

15.00-15.10 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

15.10-16.40 АГ 2024: сохраняя традиции, стремиться к прогрессу. Часть 2 
Председатели: Савенков М.П., Яхонтов Д.А. 
Зал 1

15.10-15.30 Савенков М.П., Иванов С.Н. Диуретический пробел при 
артериальной гипертонии

15.30-15.50 Яхонтов Д.А., Останина Ю.О. Подходы к лечению артериальной 
гипертонии в сочетании с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями

15.50-16.10 Морозова Н.И., Мулерова Т.А., Огарков М.Ю. Особенности 
лечения артериальной гипертензии у населения Горной Шории 
в зависимости от этнической принадлежности

16.10-16.30 Демидов А.А., Ибрагимова Д.М., Демидова Л.А., Дьякова О.Н.  
Медикаментозная гипотензивная нагрузка у пациентов 
областного гериатрического центра и дома престарелых

16.30-16.40 Дискуссия
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Генеральные партнёры 

Участие с симпозиумом

Информационные партнёры

Участие с докладом

ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА

ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА

https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_virtual_exhibition_egis
https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_virtual_exhibition_berlin_chemie





