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Научная программа
ПРИВЕТСТВУЕМ УЧАСТНИКОВ XХII ВСЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА  

«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ 2026: НОВЫЕ ВЫЗОВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ» !
Уважаемые коллеги, ниже представлены технические требования для успешного подключения к 
онлайн-трансляции:
1. Платформа. Трансляция конгресса будет проходить на платформе Zoom.
2. Устройства. Просмотр трансляции рекомендуется осуществлять с помощью персонального 
компьютера (в т.ч. ноутбука) и планшетных компьютеров под управлением операционных систем 
(Windows, MacOS, iOS, iPadOS, Android, Linux). 
3. Интернет. Необходимая скорость подключения к интернету для комфортного просмотра 
трансляции: 2 Мб/с (как правило, достаточно уверенного приема мобильной сети по технологиям 
3G). 
4. Приложение Zoom. Необходимо зарегистрироваться в системе Zoom (по ссылке https://zoom.us/
signup) и установить на свое устройство приложение «Zoom для конференций» (по ссылке https://
zoom.us/download#client_4meeting). При использовании ПК возможно подключение к трансляции 
через браузер устройства без установки приложения (убедитесь, что браузер обновлен до 
последней версии). 
5. Регистрация на трансляцию. На сайте конгресса в разделе «Регистрация и трансляция» 
размещены ссылки для регистрации — для каждого дня предусмотрена отдельная регистрация. 
После успешного прохождения регистрации пользователь получит на электронную почту, 
указанную при регистрации, уведомление от Zoom и ссылку для подключения к трансляции.
6. Вход на трансляцию.
6.1. Вход через приложение на персональном устройстве: нажмите «Войти в конференцию». 
Введите идентификатор конференции и ваше имя. Также выберите, хотите ли вы использовать 
звук и/или видео, и нажмите «Войти».
6.2.  Вход через веб-браузер: откройте любой браузер, перейдите на сайт join.zoom.us. Введите 
ваш идентификатор конференции, предоставленный организатором, и нажмите «Войти». 
6.3. Вход из электронной почты: нажмите на ссылку URL в электронном письме с приглашением. 
При этом входе дополнительно вводить идентификационный номер и пароль не требуется.
7. Устранение неполадок.
7.1. Не получается подключиться к трансляции. Возможные причины: ПК не поддерживает данную 
программу из-за устаревшей операционной системы; не обновлена программа Zoom; неверный 
ввод идентификатора конференции. При подключении через браузер используйте ссылку-
подсказу внизу экрана «войти из браузера».
7.2. Отсутствует звук/изображение. Это происходит по причине отсутствия у приложения Zoom 
соответствующего доступа. Необходимо разрешить приложению Zoom доступ к микрофону/
камере.
8. Задать вопрос. Внизу окна трансляции имеется кнопка «Вопросы», где можно задать вопрос 
лекторам и администратору. В вопросах не должны упоминаться торговые наименования каких-
либо препаратов. Кнопка «Чат» будет отключена на время докладов и активна во время дискуссии. 
9. Контроль присутствия (обязателен для слушателей, участвующих в НМО). Одним из видов 
контроля присутствия пользователя на трансляции являются всплывающие окна (вопросы). 
Контроли суммируются по всем залам в течение дня.
10. Коды НМО. Коды НМО будут присвоены и высланы на электронную почту, указанную при 
регистрации. Убедитесь, что при регистрации указан актуальный адрес электронной почты (ящик 
не переполнен, не заблокирован, указан без ошибок).
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НЕПРЕРЫВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В РАМКАХ XXII ВСЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА 

«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ 2026»

Уважаемые коллеги,  
программа XXII Всероссийского конгресса «Артериальная гипертония 2026»  

соответствует требованиям НМО.

КОНТРОЛЬ ПРИСУТСТВИЯ УЧАСТНИКОВ
Контроль присутствия обучающихся осуществляется методом всплывающих опросов на экране во 
время трансляции. Всплывающие окна контроля не отображаются при просмотре трансляции из 
браузера без установки приложения Zoom.
Баллы НМО начисляются участникам при условии выполнения критериев участия.

КРИТЕРИИ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ НМО

18 марта 2026 года, день первый
Минимальный порог времени участия: 455 мин. (время участия в течение дня суммируется по 
всем залам)
Количество контролей: 10 (контроли суммируются в течение дня по всем залам)
Количество подтверждений: минимум 7

19 марта 2026 года, день второй
Минимальный порог времени участия: 350 мин. (время участия в течение дня суммируется по 
всем залам)
Количество контролей: 8 (контроли суммируются в течение дня по всем залам)
Количество подтверждений: минимум 6

За каждый день участия в конгрессе будет начислено по 6 баллов (суммарно за оба дня можно 
получить 12 баллов). 
Баллы будут начислены для специальностей: кардиология, клиническая фармакология, лечебное 
дело, общая врачебная практика (семейная медицина), терапия.

Технические требования для подключения к трансляции:  
http://www.gipertonik.ru/webinars_technical_requirements

Техническая поддержка Zoom:  
https://support.zoom.us/hc/ru

Контакты оргкомитета: 
rsh@gipertonik.ru
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Научно-практические симпозиумы
Зал 1 Зал 2 Зал 3

11
.4

5-
13

.1
5

Артериальная гипертензия: 
управление, а не только контроль
Симпозиум при поддержке 
компании КРКА 

Председатель:
Чазова И.Е.

АГ 2026: от клинических 
рекомендаций к реальной 
практике 
Часть 1

Председатели:
Галявич А.С.
Павлова О.С.

Всё, что надо знать  
про нарушения сна у пациентов  
с артериальной гипертонией 

Председатели:
Литвин А.Ю.
Полуэктов М.Г. 

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

13
.3

0-
15

.0
0

Резистентная АГ: на острие 
современных представлений
Симпозиум при поддержке 
компании АстраЗенека

Председатель:
Чазова И.Е. 

Пациент с АГ, коморбидной 
патологией и метаболическими 
нарушениями

Председатели:
Стародубова А.В.
Кисляк О.А.

Сибирские оттенки артериальной 
гипертензии

Председатель: 
Барбараш О.Л.

15.00-15.15 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия. 

15
.1

5-
16

.4
5

Гиперурикемия, АГ и сердечно-
сосудистые заболевания: новый 
взгляд на известные факторы 
риска
Симпозиум при поддержке 
компании Эгис

Председатель: 
Чазова И.Е. 

Симптоматические артериальные 
гипертонии

Председатель:
Чихладзе Н.М.

Артериальная гипертония  
в России: от эпидемиологических 
данных к программным 
решениям

Председатель:
Драпкина О.М.

16.45-17.00 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

17
.0

0-
18

.3
0

АГ 2026: от клинических 
рекомендаций к реальной 
практике 
Часть 2

Председатели:
Небиеридзе Д.В.
Савенков М.П

Кардиоренальная патология  
и сопутствующие состояния  
в практике кардиолога  
и терапевта

Председатели:
Трушина О.Ю.
Брагина А.Е.

18 марта 2026 года
09.00 Регистрация участников 

10.00-11.35

Открытие конгресса. 
Пленарное заседание.
Председатели: академик РАН Бойцов С.А., академик РАН Чазова И.Е. Президент Российского общества 
по артериальной гипертонии
Зал 1

10.00-10.05 Приветствия
10.05-10.20 Бойцов С.А. Вступительное слово
10.20-10.45 Чазова И.Е. Артериальная гипертония 2026: новые вызовы и возможности
10.45-11.10 Кисляк О.А. Ювенильная гипертония: особенности ведения пациентов подросткового возраста
11.10-11.20 Блинова Н.В. Консенсусы экспертов РМОАГ 2025-2026
11.20-11.35 Подзолков В.И. Номинации 2026
11.35-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия
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19 марта 2026 года
09.00 Регистрация участников 

Научно-практические симпозиумы
Зал 1 Зал 2

10
.0

0-
11

.3
0

АГ и дислипидемия: современный взгляд  
на управление риском
Симпозиум при поддержке компании Эгис

Председатель: 
Чазова И.Е.

Сон, спорт, еда и ум — девиз здоровой жизни 
пациентов с АГ

Председатели: 
Блинова Н.В. 
Аксенова А.В.

11.30-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

11
.4

5-
13

.1
5

Время действовать, управляй рисками пациента 
с АГ эффективно
Симпозиум при поддержке компании Сервье

Председатель: 
Чазова И.Е.

Артериальная гипертензия в условиях 
коморбидности: от новых научных открытий 
к реальной клинической практике 

Председатели:
Подзолков В.И.
Брагина А.Е.

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

13
.3

0-
15

.0
0

Подходы к терапии пациентов с артериальной 
гипертонией
Симпозиум при поддержке компании Гедеон 
Рихтер

Председатель:
Чазова И.Е.

Мелодия перемен: персонализация в управлении 
артериальной гипертонией
Симпозиум при поддержке компании Нижфарм

Председатель:
Жернакова Ю.В.

15.00-15.10 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

15
.1

0-
16

.4
0 АГ: трудный пациент

Председатели: 
Демидов А.А.
Остроумова О.Д.

Первичный гиперальдостеронизм —  
как заподозрить, подтвердить диагноз и лечить?

Председатель:
Перепеч Н.Б.

16.40-16.50 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

16
.5

0-
18

.2
0

Пациент с фибрилляцией предсердий  
и артериальной гипертензией: 
междисциплинарный подход. Диалог экспертов
Симпозиум при поддержке компании 
ТЕЛЕРА-Фарма

Председатель:
Миронов Н.Ю.

РЕГИСТРАЦИЯ И ТРАНСЛЯЦИЯ

https://www.gipertonik.ru/kongress-18-19-mart-2026_registration_and_broadcast
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Программа конгресса 18 марта 2026 года
09.00-10.00	 Регистрация участников

10.00-11.35	 Открытие конгресса.  
Пленарное заседание. 
Председатели: академик РАН Бойцов С.А., академик РАН 
Чазова И.Е. Президент Российского общества по артериальной 
гипертонии 
Зал 1

10.00-10.05	 Приветствия

10.05-10.20	 Бойцов С.А. Вступительное слово

10.20-10.45	 Чазова И.Е. Артериальная гипертония 2026: новые вызовы и 
возможности

10.45-11.10	 Кисляк О.А. Ювенильная гипертония: особенности ведения 
пациентов подросткового возраста

11.10-11.20	 Блинова Н.В. Консенсусы экспертов РМОАГ 2025-2026

11.20-11.35	 Подзолков В.И. Номинации 2026	

11.35-11.45	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

11.45-13.15	 Артериальная гипертензия: управление, а не только контроль 
Симпозиум при поддержке компании КРКА (не участвует в 
НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

11.45-12.15	 Чазова И.Е. Тональность коморбидности: выбор 
антигипертензивной терапии у сложного пациента

12.15-12.45	 Трушина О.Ю. За пределами тонометра: как контроль АД 
меняет прогноз пациента

12.45-13.15	 Блинова Н.В. Приверженность как ключ к успеху лечения 
АГ: значение фиксированной комбинации валсартана и 
индапамида
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11.45-13.15	 АГ 2026: от клинических рекомендаций к реальной практике. 
Часть 1 
Председатели: Галявич А.С., Павлова О.С. 
Зал 2

11.45-12.05	 Павлова О.С. Эффективные стратегии органопротекции при 
артериальной гипертензии

12.05-12.25	 Невзорова В.А., Кондрашова Е.А. Риск возникновения 
фибрилляции предсердий при гипертонической болезни с 
учётом показателей деформации миокарда

12.25-12.45	 Галявич А.С. ХСН как осложнение артериальной гипертонии: 
выявление, лечение, профилактика

12.45-13.05	 Гринштейн Ю.И. Артериальная гипертония и сердечно-
сосудистое здоровье. Что нового? 

13.05-13.15	 Дискуссия	

11.45-13.15	 Всё, что надо знать про нарушения сна у пациентов  
с артериальной гипертонией  
Председатели: Литвин А.Ю., Полуэктов М.Г.  
Зал 3

11.45-12.05	 Литвин А.Ю. Этиопатогенетические механизмы формирования 
артериальной гипертонии при нарушениях сна

12.05-12.25	 Полуэктов М.Г. Артериальная гипертония и инсомния: 
современное состояние вопроса

12.25-12.45	 Елфимова Е.М. Артериальная гипертония и обструктивное 
апноэ: современное состояние вопроса

12.45-13.05	 Михайлова О.О. ПАП-терапия и антигипертензивная терапия: 
вопросы приверженности и эффективности

13.05-13.15	 Дискуссия	

13.15-13.30	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия
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13.30-15.00	 Резистентная АГ: на острие современных представлений 
Симпозиум при поддержке компании АстраЗенека (не участвует 
в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

13.30-13.55	 Чазова И.Е. Резистентность к антигипертензивной терапии: что 
это значит для клинициста?

13.55-14.20	 Подзолков В.И. Тактика ведения пациентов с резистентной АГ: 
случай из практики

14.20-14.45	 Блинова Н.В. Нарушение регуляции альдостерона — ключ к 
пониманию резистентной АГ

14.45-15.00	 Вопросы и ответы	

13.30-15.00	 Пациент с АГ, коморбидной патологией и метаболическими 
нарушениями 
Председатели: Стародубова А.В., Кисляк О.А. 
Зал 2

13.30-13.50	 Стародубова А.В., Леонов Г.Е., Вараева Ю.Р. Новый взгляд на 
старую проблему: АГ и метаболические нарушения в молодом 
возрасте

13.50-14.10	 Лискова Ю.В., Антошел Д.И. Парадокс сосудистого 
ремоделирования у пациентов с артериальной гипертензией и 
ожирением

14.10-14.30	 Громова М.А. АГ у пациентов с ревматоидным артритом

14.30-14.50	 Микаелян А.А. АГ и ХСН у лиц пожилого возраста с ожирением

14.50-15.00	 Дискуссия	

13.30-15.00	 Сибирские оттенки артериальной гипертензии 
Председатель: Барбараш О.Л.  
Зал 3

13.30-13.45	 Петрова М.М., Шимохина Н.Ю. Объективный взгляд на 
субъективные проблемы с памятью у пациентов с артериальной 
гипертензией

13.45-14.00	 Яхонтов Д.А., Останина Ю.О., Уфилина Д.А. Возрастные 
особенности артериальной гипертензии
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14.00-14.15	 Чумакова Г.А. АГ у пациентов с ожирением: механизмы 
развития, особенности патогенетической терапии

14.15-14.30	 Фальковская А.Ю. АГ у пациентов с СД 2 типа, место 
интервенционных технологий

14.30-14.45	 Кашталап В.В., Барбараш О.Л. Хроническая сердечная 
недостаточность с сохранённой фракцией выброса левого 
желудочка у пациентов с артериальной гипертензией: 
диагностика, современная фармакотерапия

14.45-15.00	 Дискуссия	

15.00-15.15	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

15.15-16.45	 Гиперурикемия, АГ и сердечно-сосудистые заболевания:  
новый взгляд на известные факторы риска 
Симпозиум при поддержке компании Эгис (не участвует в НМО, 
баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

15.15-15.40	 Чазова И.Е. Место гиперурикемии в современных 
рекомендациях и консенсусных документах

15.40-16.05	 Кисляк О.А. Гиперурикемия и артериальная гипертензия: 
подходы к стратификации риска и лечению

16.05-16.30	 Трушина О.Ю. Гиперурикемия, артериальная гипертензия и 
сердечно-сосудистые заболевания — особенности ведения 
коморбидных пациентов

16.30-16.45	 Дискуссия	

15.15-16.45	 Симптоматические артериальные гипертонии 
Председатель: Чихладзе Н.М. 
Зал 2

15.15-15.35	 Швецов М.Ю. Эволюция тактики лечения вторичной почечной 
артериальной гипертензии — от целевого АД  
к органопротекции
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15.35-15.55	 Чихладзе Н.М. Тактика лечения артериальной гипертонии при 
первичном и вторичном гиперальдостеронизме

15.55-16.15	 Пантелеев И.В., Щёголев А.А., Захарченко И.А., Нечунаев М.А.  
Возможности хирургического лечения артериальной 
гипертензии

16.15-16.35	 Горбачева А.М. Гиперпаратиреоз и артериальная гипертония

16.35-16.45	 Дискуссия

15.15-16.45	 Артериальная гипертония в России: от эпидемиологических 
данных к программным решениям  
Председатель: Драпкина О.М. 
Зал 3

15.15-15.35	 Шальнова С.А., Баланов Ю.А. Артериальная гипертония 
в российской популяции: динамика распространённости, 
осведомлённости и контроля по данным исследований ЭССЕ-РФ

15.35-15.55	 Драпкина О.М., Концевая А.В. Программный подход к 
профилактике и контролю артериальной гипертонии как 
ключевой резерв снижения смертности в Российской 
Федерации

15.55-16.15	 Марцевич С.Ю. Полифармация и приверженность лечению у 
пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями: проблемы 
и пути решения

16.15-16.35	 Дроздова Л.Ю. Диспансерное наблюдение пациентов с 
артериальной гипертонией: качество, барьеры, резервы 
улучшения

16.35-16.45	 Дискуссия	

16.45-17.00	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия
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17.00-18.30	 АГ 2026: от клинических рекомендаций к реальной практике. 
Часть 2 
Председатели: Небиеридзе Д.В., Савенков М.П.  
Зал 1

17.00-17.20	 Небиеридзе Д.В. Как добиться эффективного лечения 
артериальной гипертонии при метаболических нарушениях?

17.20-17.40	 Останина Ю.О., Шило Д.С., Яхонтов Д.А. Сердечная 
недостаточность с умеренно сниженной фракцией выброса при 
артериальной гипертонии

17.40-18.00	 Савенков М.П., Иванов С.Н. Опыт применения технологий 
искусственного интеллекта для оценки лечения АГ

18.00-18.20	 Газиев Т.Ф., Мулерова Т.А., Огарков М.Ю. Вклад элементов 
инфраструктуры в формирование артериальной гипертензии у 
населения промышленного региона

18.20-18.30	 Дискуссия

17.00-18.30	 Кардиоренальная патология и сопутствующие состояния  
в практике кардиолога и терапевта 
Председатели: Трушина О.Ю., Брагина А.Е. 
Зал 2

17.00-17.20	 Ушанова А.М. Влияние пародонтита на течение АГ у пациентов  
с хронической болезнью почек

17.20-17.40	 Трушина О.Ю. Кардиореногепатометаболический синдром: 
взгляд кардиолога

17.40-18.00	 Исайкина М.А. Кардиореногепатометаболический синдром: 
взгляд гастроэнтеролога

18.00-18.20	 Брагина А.Е. Ожирение почки и кардиоренометаболический 
синдром: патогенез и подходы к лечению

18.20-18.30	 Дискуссия
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Программа конгресса 19 марта 2026 года
09.00	 Регистрация участников

10.00-11.30	 АГ и дислипидемия: современный взгляд на управление риском 
Симпозиум при поддержке компании Эгис (не участвует в НМО, 
баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

10.00-10.30	 Чазова И.Е. АГ и дислипидемия: когда сердечно-сосудистые 
риски усиливают друг друга

10.30-11.00	 Ежов М.В. Терапия без компромиссов: фиксированные 
комбинации как основа успешного контроля дислипидемии

11.00-11.30	 Ахмеджанов Н.М. Коморбидный пациент: как быстро и 
безопасно достичь целевых уровней ХС ЛНП

10.00-11.30	 Сон, спорт, еда и ум — девиз здоровой жизни пациентов с АГ 
Председатели: Блинова Н.В., Аксенова А.В. 
Зал 2

10.00-10.20	 Елфимова Е.М. Артериальная гипертония и сон

10.20-10.40	 Блинова Н.В. Артериальная гипертония и еда

10.40-11.00	 Аксенова А.В. Артериальная гипертония и спорт

11.00-11.20	 Сивакова О.А. Артериальная гипертония и ум

11.20-11.30	 Дискуссия

11.30-11.45	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

11.45-13.15	 Время действовать, управляй рисками пациента с АГ 
эффективно  
Симпозиум при поддержке компании Сервье (не участвует  
в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

11.45-12.15	 Чазова И.Е. АГ и дислипидемия: как достичь всех целей лечения 
одновременно
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12.15-12.45	 Галявич А.С. Эффективное воздействие на вариабельность 
артериального давления

12.45-13.15	 Блинова Н.В. Боль и высокое давление: особенности 
антигипертензивной терапии у пациентов с хроническим 
болевым синдромом

11.45-13.15	 Артериальная гипертензия в условиях коморбидности: от 
новых научных открытий к реальной клинической практике  
Председатели: Подзолков В.И., Брагина А.Е. 
Зал 2

11.45-12.15	 Брагина А.Е. Эктопическое ожирение и метаболически-
ассоциированная жировая болезнь печени: роль витамина Д

12.15-12.45	 Тарзиманова А.И. Иммунологическое ремоделирование у 
больных с артериальной гипертензией и фибрилляцией 
предсердий: миф или реальность?

12.45-13.10	 Драгомирецкая Н.А. «Холодный» и «горячий» фиброз у 
больных с хронической сердечной недостаточностью: научная 
гипотеза или новая потенциальная модель для терапевтических 
воздействий?

13.10-13.15	 Дискуссия

13.15-13.30	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

13.30-15.00	 Подходы к терапии пациентов с артериальной гипертонией 
Симпозиум при поддержке компании Гедеон Рихтер  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

13.30-13.55	 Чазова И.Е. Современные подходы к лечению пациентов с 
артериальной гипертонией: от теории к практике 

13.55-14.20	 Подзолков В.И. Тройная фиксированная комбинация — новый 
тренд в лечении АГ
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14.20-14.45	 Тарзиманова А.И. Клинические рекомендации, научные 
исследования и реальная клиническая практика в лечении 
фибрилляции предсердий

14.45-15.00	 Дискуссия

13.30-15.00	 Мелодия перемен: персонализация в управлении артериальной 
гипертонией  
Симпозиум при поддержке компании Нижфарм (не участвует в 
НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Жернакова Ю.В. 
Зал 2

13.30-14.10	 Сергиенко И.В. Дуэт в терапии артериальной гипертонии и 
атеросклероза: как сыграть в унисон?

14.10-14.50	 Жернакова Ю.В. Соло пациента с метаболическим синдромом: 
главная партия в антигипертензивной терапии

14.50-15.00	 Дискуссия

15.00-15.10	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

15.10-16.40	 АГ: трудный пациент 
Председатели: Демидов А.А., Остроумова О.Д. 
Зал 1

16.30-16.40	 Дискуссия

15.10-15.30	   Демидов	А.А.,	Демидова	Л.А.,	Курьянова	Л.В.,	Скрицкая	А.А.	Опыт	
лечения	долгожителя:	пациент	в	возврате	101	года

15.30-15.50	   Остроумова	О.Д.	Артериальная	гипертензия	и	остеоартрит

15.50-16.10	   Шапошник	И.И.	Ранние	критерии	диагностики	и	профилактики	
развития	сердечной	недостаточности	при	артериальной	
гипертензии

16.10-16.30	   Скибицкий	В.В.	Трудный	пациент	с	АГ	и	метаболическими	
  нарушениям:	что	делать?
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15.10-16.40	 Первичный гиперальдостеронизм — как заподозрить, 
подтвердить диагноз и лечить? 
Председатель: Перепеч Н.Б. 
Зал 2

15.10-15.30	 Перепеч Н.Б. ПГА как причина резистентной АГ

15.30-15.50	 Шурыгина В.Д. Заподозрить ПГА — зона ответственности 
терапевта

15.50-16.10	 Шустов С.Б., Шурыгина В.Д. Диагностика ПГА: как получить 
достоверный результат?

16.10-16.30	 Шустов С.Б. Диагноз ПГА подтверждён. Как лечить пациента?

16.30-16.40	 Дискуссия

16.40-16.50	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

16.50-18.20	 Пациент с фибрилляцией предсердий и артериальной 
гипертензией: междисциплинарный подход. Диалог экспертов 
Симпозиум при поддержке компании ТЕЛЕРА-Фарма (не 
участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Миронов Н.Ю. 
Зал 1 
Эксперты: Миронов Николай Юрьевич, Юричева Юлия 
Александровна, Екушева Евгения Викторовна



Главные партнеры

ПАРТНЕРЫ КОНГРЕССА

Участие с симпозиумом

Информационные партнёры

ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА

https://www.gipertonik.ru/kongress-18-19-mart-2026_virtual_exhibition


Таблетки с модифицированным высвобождением
валсартан + индапамид 
80 мг + 1,5 мг; 160 мг + 1,5 мг

Первая скрипка в АГТ *

Симфония для стабильного  
контроля АД**

Инструмент для  
профессионала***

Органопротекция  
в каждой ноте**** 1, 2

Список сокращений: АГТ – антигипертензивная терапия, АД – артериальное давление.

*  Первая – впервые зарегистрированная в РФ фиксированная комбинация валсартана с индапамидом модифицированного высвобо-
ждения согласно ГРЛС (дата обращения 07.07.2025).

**  Симфония – антигипертензивная терапия с использованием лекарственного препарата Вальсакор® ИНДА.
***  Профессионал – врач-терапевт, врач общей практики, врач-кардиолог; Инструмент – лекарственный препарат Вальсакор® 

ИНДА.
****  Ноты - молекулы валсартана, индапамида.

Источники информации: 1. Савустьяненко А. В. Органопротекторные свойства индапамида предотвращают формирование небла-
гоприятных клинических исходов // АГ. 2011. №4., 2. Чазова И.Е., Мартынюк Т.В. Первые результаты международного клинического 
исследования Victory: эффективность у пациентов с артериальной гипертонией 1-2-й степени // Системные гипертензии. 2015. №2.

Информация предназначена для медицинских работников

Заказчик размещения рекламы ООО «КРКА ФАРМА» 
125212, г. Москва, Головинское шоссе, дом 5, корпус 1.  
Тел.: (495) 981-10-95, факс: (495) 981-10-91. E-mail: info.ru@krka.biz, www.krka.ru

Ре
кл

ам
а.




