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ПРИВЕТСТВУЕМ УЧАСТНИКОВ XХI ВСЕРОССИЙСКОГО КОНГРЕССА  
«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ 2025:  

ОТ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ К РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ» !

Уважаемые коллеги, ниже представлены технические требования для успешного подключения к 
онлайн-трансляции:
1. Платформа. Трансляция конгресса будет проходить на платформе Zoom.
2. Устройства. Просмотр трансляции рекомендуется осуществлять с помощью персонального 
компьютера (в т.ч. ноутбука) и планшетных компьютеров под управлением операционных систем (Win-
dows, MacOS, iOS, iPadOS, Android, Linux). 
3. Интернет. Необходимая скорость подключения к интернету для комфортного просмотра трансляции: 
2 Мб/с (как правило, достаточно уверенного приема мобильной сети по технологиям 3G). 
4. Приложение Zoom. Необходимо зарегистрироваться в системе Zoom (по ссылке https://zoom.us/sign-
up) и установить на свое устройство приложение «Zoom для конференций» (по ссылке https://zoom.us/
download#client_4meeting). При использовании ПК возможно подключение к трансляции через браузер 
устройства без установки приложения (убедитесь, что браузер обновлен до последней версии). 
5. Регистрация на трансляцию. На сайте конгресса в разделе «Регистрация и трансляция» размещены 
ссылки для регистрации — для каждого дня предусмотрена отдельная регистрация. После успешного 
прохождения регистрации пользователь получит на электронную почту, указанную при регистрации, 
уведомление от Zoom и ссылку для подключения к трансляции.
6. Вход на трансляцию.
6.1. Вход через приложение на персональном устройстве: нажмите «Войти в конференцию». Введите 
идентификатор конференции и ваше имя. Также выберите, хотите ли вы использовать звук и/или 
видео, и нажмите «Войти».
6.2.  Вход через веб-браузер: откройте любой браузер, перейдите на сайт join.zoom.us. Введите ваш 
идентификатор конференции, предоставленный организатором, и нажмите «Войти». 
6.3. Вход из электронной почты: нажмите на ссылку URL в электронном письме с приглашением. При 
этом входе дополнительно вводить идентификационный номер и пароль не требуется.
7. Устранение неполадок.
7.1. Не получается подключиться к трансляции. Возможные причины: ПК не поддерживает данную 
программу из-за устаревшей операционной системы; не обновлена программа Zoom; неверный ввод 
идентификатора конференции. При подключении через браузер используйте ссылку-подсказу внизу 
экрана «войти из браузера».
7.2. Отсутствует звук/изображение. Это происходит по причине отсутствия у приложения Zoom 
соответствующего доступа. Необходимо разрешить приложению Zoom доступ к микрофону/камере.
8. Задать вопрос. Внизу окна трансляции имеется кнопка «Вопросы», где можно задать вопрос 
лекторам и администратору. В вопросах не должны упоминаться торговые наименования каких-либо 
препаратов. Кнопка «Чат» будет отключена на время докладов и активна во время дискуссии. 
9. Контроль присутствия (обязателен для слушателей, участвующих в НМО). Одним из видов контроля 
присутствия пользователя на трансляции являются всплывающие окна (вопросы). Осуществляется 
только на симпозиумах, аккредитованных в системе НМО. Контроль присутствия не проводится на 
лекциях и симпозиумах партнеров (спонсоров) конференции.
10. Коды НМО. Коды НМО будут присвоены и высланы на электронную почту, указанную при 
регистрации. Убедитесь, что при регистрации указан актуальный адрес электронной почты (ящик не 
переполнен, не заблокирован, указан без ошибок).

https://zoom.us/signup
https://zoom.us/signup
 https://zoom.us/download#client_4meeting
 https://zoom.us/download#client_4meeting
http://join.zoom.us
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Научная программа

Научно-практические симпозиумы
Зал 1 Зал 2 Зал 3

11
.4

5-
13

.1
5

Артериальная гипертензия: 
вызовы и возможности
Симпозиум при поддержке 
компании Берлин-Хеми/А.
Менарини (главный)

Председатель:
Кисляк О.А.

«Нетаблетки» в лечении 
артериальной гипертонии

Председатели: 
Литвин А.Ю.,
Данилов Н.М. 

Гиперурикемия: клинические 
аспекты и стратегия управления
Симпозиум при поддержке 
компании Эгис

Председатель:
Чазова И.Е.

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

13
.3

0-
15

.0
0

Будущее за инновациями: вектор 
на улучшение качества жизни 
пациентов с АГ
Симпозиум при поддержке 
компании КРКА (главный)

Председатель: 
Чазова И.Е.

Артериальная гипертензия 
и метаболические 
нарушения: особенности 
и дифференцированный 
подход к медикаментозному и 
немедикаментозному лечению

Председатели:
Стародубова А.В., 
Кисляк О.А.

Пазл для врача: 
персонализированный подход 
к терапии АГ
Симпозиум при поддержке 
компании Нижфарм

Председатель:
Жернакова Ю.В.

15.00-15.15 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия. 

15
.1

5-
16

.4
5

Пациентоориентированный 
подход в терапии пациентов  
с артериальной гипертензией
Симпозиум при поддержке 
компании Гедеон Рихтер

Председатель: 
Чазова И.Е.

АГ: трудный пациент

Председатели:
Павлова О.С.,
Скибицкий В.В.

«Нестандартная» артериальная 
гипертония

Председатель:
Сивакова О.А. 

16.45-17.00 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

17
.0

0-
18

.3
0

Коморбидный пациент  
с артериальной гипертензией

Председатель:
Подзолков В.И.

Шаг навстречу эффективному 
контролю АД: возможности 
комбинированной терапии 
на разных этапах сердечно-
сосудистого континуума
Симпозиум при поддержке 
компании Канонфарма продакшн

Председатель: 
Чазова И.Е.

АГ 2025: от клинических 
рекомендаций к реальной 
практике 
Часть 1

Председатели:
Небиеридзе Д.В., 
Савенков М.П.

19 марта 2025 года

10.00-11.35

Открытие конгресса. 
Пленарное заседание.
Председатель: академик РАН Чазова И.Е. Президент Российского общества по артериальной гипертонии
Зал 1

10.00-10.10 Приветствия
10.10-10.25 Бойцов С.А. Вступительное слово
10.25-10.55 Чазова И.Е. АГ Как мы лечим АГ в 2025 году
10.55-11.25 Галявич А.С. Гипертоническая болезнь: практические аспекты диагностики и лечения
11.25-11.35 Подзолков В.И. Номинации 2025
11.35-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия



3

«Артериальная гипертония 2025: от клинических рекомендаций к реальной практике»

20 марта 2025 года
09.00 Регистрация участников 

Научно-практические симпозиумы
Зал 1 Зал 2

10
.0

0-
11

.3
0 Такая разная гипертония-от фактора риска  

до заболевания различной тяжести 

Председатели: 
Драпкина О.М.,
Небиеридзе Д.В.

Артериальная гипертония в практике терапевта

Председатели:
Амбатьелло Л.Г.,
Трушина О.Ю.

11.30-11.45 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

11
.4

5-
13

.1
5

АГ и дислипидемия – симфония рисков
Симпозиум при поддержке компании Эгис

Председатель:
Чазова И.Е.

Уратснижающие средства, ингибиторы натрий-
глюкозного котранспортёра-2 и менопаузальная 
гормональная терапия – как применять  
при артериальной гипертензии

Председатель:
Перепеч Н.Б. 

13.15-13.30 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

13
.3

0-
15

.0
0

Сибирские оттенки артериальной гипертензии

Председатель:
Барбараш О.Л.

Время действовать, управляй рисками 
пациента с АГ эффективно
Симпозиум при поддержке компании Сервье

Председатель:
Чазова И.Е.

15.00-15.10 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

15
.1

0-
16

.4
0

АГ 2025: от клинических рекомендаций  
к реальной практике 
Часть 2

Председатели: 
Невзорова В.А., 
Демидов А.А.

Артериальная гипертензия и поражение почек: 
многообразие кардиоренальных взаимодействий 

Председатели:
Трушина О.Ю.,
Валиева З.С.

16.40-16.50 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия.

15
.1

0-
16

.4
0 Симптоматические артериальные гипертонии

Председатели:
Остроумова О.Д., 
Чихладзе Н.М.

СМОТРЕТЬ ТРАНСЛЯЦИЮ КОНГРЕССА

https://www.gipertonik.ru/kongress-20-21-mart-2024_registration_and_broadcast
https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025_registration_and_broadcast
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Непрервывное медицинское образование

Программа XXI Всероссийского конгресса «Артериальная гипертония 2025: от клинических 
рекомендаций к реальной практике» соответствует требованиям НМО. Программа аккредитована 
по симпозиумам. 

Симпозиум «АГ 2025: от клинических рекомендаций к реальной практике» (в двух частях) 
Кредитов: 3
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Часть 1 (19 марта, день первый, Зал 3, 17.00-18.30)
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей
Часть 2 (20 марта, день второй, Зал 1, 15.10-16.40)
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Нетаблетки» в лечении артериальной гипертонии»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Артериальная гипертензия и метаболические нарушения: особенности и 
дифференцированный подход к медикаментозному и немедикаментозному лечению»

Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Коморбидный пациент с артериальной гипертензией»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Нестандартная» артериальная гипертония»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «АГ: трудный пациент»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Такая разная гипертония – от фактора риска до заболевания различной тяжести»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Артериальная гипертония в практике терапевта»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей
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Симпозиум «Уратснижающие средства, ингибиторы натрий-глюкозного котранспортёра-2 и 
менопаузальная гормональная терапия - как применять при артериальной гипертензии»

Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Сибирские оттенки артериальной гипертензии»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Артериальная гипертензия и поражение почек: многообразие кардиоренальных 
взаимодействий»

Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

Симпозиум «Симптоматические артериальные гипертонии»
Кредитов: 1
Целевая аудитория: кардиология, лечебное дело, общая врачебная практика (семейная медицина), 
терапия
Критерии: 90 минут участия + закрытие 2 контролей

КОНТРОЛЬ УЧАСТИЯ
Во время трансляции научных симпозиумов, аккредитованных в системе НМО, ведётся контроль 
присутствия участников. Учёт присутствия обучающихся осуществляется методом всплывающих 
опросов на экране во время трансляции. 
Обратите внимание, что окна контроля отображаются только в приложении Zoom (при просмотре 
трансляции из браузера без установки приложения Zoom контрольные опросы не отображаются). 
Контроли участия не проводятся на симпозиумах при поддержке партнёров (спонсоров) конгресса.

БАЛЛЫ НМО
Баллы НМО будут начислены только за участие в аккредитованных симпозиумах  

при условии выполнения критериев участия в каждом симпозиуме. 
За участие в симпозиумах партнёров (спонсоров) баллы НМО не начисляются

Подробная информация размещена на сайте конгресса  
в разделе «Непрерывное медицинское образование» по ссылке:  

https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025_continuing_medical_education

Технические требования для подключения к трансляции:  
http://www.gipertonik.ru/webinars_technical_requirements

Техническая поддержка Zoom: https://support.zoom.us/hc/ru

Контакты оргкомитета: rsh@gipertonik.ru

Сайт конгресса: https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025

https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025_continuing_medical_education
http://www.gipertonik.ru/webinars_technical_requirements

https://support.zoom.us/hc/ru 
mailto:rsh%40gipertonik.ru%20?subject=
https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025
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Программа конгресса 19 марта 2025 года
09.00	 Регистрация участников

10.00-11.35	 Открытие конгресса.  
Пленарное заседание. 
Председатель: академик РАН Чазова И.Е.  
Президент Российского общества по артериальной гипертонии 
Зал 1

10.00-10.10	 Приветствия

10.10-10.25	 Бойцов С.А. Вступительное слово

10.25-10.55	 Чазова И.Е. АГ Как мы лечим АГ в 2025 году

10.55-11.25	 Галявич А.С. Гипертоническая болезнь: практические аспекты 
диагностики и лечения

11.25-11.35	 Подзолков В.И. Номинации 2025	

11.35-11.45	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

11.45-13.15	 Артериальная гипертензия: вызовы и возможности 
Симпозиум при поддержке компании Берлин-Хеми/А.Менарини  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Кисляк О.А. 
Зал 1

11.45-12.15	 Жернакова Ю.В. Мультиморбидный пациент с АГ и ИБС: 
современные подходы к терапии

12.15-12.45	 Котовская Ю.В. Антигипертензивная терапия – больше, чем 
снижение АД 

12.45-13.15	 Кисляк О.А. Фенотип АД и прогноз сердечно-сосудистых 
событий	

11.45-13.15	 «Нетаблетки» в лечении артериальной гипертонии 
Председатели: Литвин А.Ю., Данилов Н.М.  
Зал 2

11.45-12.10	 Щелкова Г.В. Немедикаментозные методы лечения АГ: что нового

12.10-12.40	 Данилов Н.М. Денервация почечных артерий: как мы 
относимся к ней сейчас
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12.40-13.10	 Елфимова Е.М., Литвин А.Ю. ПАП-терапия для пациентов с АГ

13.10-13.15	 Дискуссия	

11.45-13.15	 Гиперурикемия: клинические аспекты и стратегия управления 
Симпозиум при поддержке компании Эгис  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 3

11.45-12.00	 Чазова И.Е. Пандемия гиперурикемии

12.00-12.20	 Трушина О.Ю. Место гиперурикемии в рекомендациях по АГ 
(РМОАГ 2024)

12.20-12.40	 Кисляк О.А. Гиперурикемия: современные особенности терапии 
у пациентов с ССЗ

12.40-13.00	 Блинова Н.В. Гиперурикемия и титрация: баланс между 
эффективностью и безопасностью

13.00-13.15	 Жернакова Ю.В. Длительное лечение: ключ к успешному 
контролю гиперурикемии	

13.15-13.30	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

13.30-15.00	 Будущее за инновациями: вектор на улучшение качества жизни 
пациентов с АГ 
Симпозиум при поддержке компании КРКА  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

13.30-14.00	 Чазова И.Е. Взгляд на оптимизацию АГ терапии через призму 
коморбидности пациента

14.00-14.30	 Трушина О.Ю. Снижение АД и не только: в фокусе – 
эффективная органопротекция

14.30-15.00	 Блинова Н.В. Трёхгранная защита пациента: вектор на усиление 
АГ-терапии
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13.30-15.00	 Артериальная гипертензия и метаболические нарушения: 
особенности и дифференцированный подход к 
медикаментозному и немедикаментозному лечению  
Председатели: Стародубова А.В., Кисляк О.А. 
Зал 2

13.30-13.50	 Стародубова А.В. Евразийские клинические рекомендации 
по питанию при сердечно-сосудистых заболеваниях и 
артериальной гипертензии

13.50-14.10	 Лискова Ю.В. Влияние компонентов пищи и биологически 
активных добавок на артериальное давление

14.10-14.30	 Косюра С.Д., Ливанцова Е.Н. Микробиота, артериальная 
гипертензия и сердечно-сосудистые заболевания: есть ли связь?

14.30-14.50	 Громова М.А. Поражения органов-мишеней при АГ и 
гиперурикемии 

14.50-15.00	 Дискуссия	

13.30-15.00	 Пазл для врача: персонализированный подход к терапии АГ 
Симпозиум при поддержке компании Нижфарм  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Жернакова Ю.В. 
Зал 3

13.30-14.10	 Жернакова Ю.В. Выбор оптимальной тактики лечения АГ при 
ожирении. Клинический разбор

14.10-14.50	 Сергиенко И.В. Почему мы лечим артериальную гипертензию 
не по рекомендациям?

14.50-15.00	 Ответы на вопросы	

15.00-15.15	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

15.15-16.45	 Пациентоориентированный подход в терапии пациентов с 
артериальной гипертензией 
Симпозиум при поддержке компании Гедеон Рихтер  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

15.15-15.45	 Чазова И.Е. Современные подходы к лечению больных с 
артериальной гипертонией: от теории к практике
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15.45-16.15	 Подзолков В.И. Все ли риски учтены: пациент с артериальной 
гипертонией и дислипидемией

16.15-16.45	 Каронова Т.Л. Артериальная гипертензия у пациента с сахарным 
диабетом 2 типа: определяем проблему – снижаем риски

15.15-16.45	 АГ: трудный пациент 
Председатели: Павлова О.С., Скибицкий В.В. 
Зал 2

15.15-15.35	 Яхонтов Д.А. Артериальная гипертензия у лиц старше 80 лет. 
Ключевые аспекты коррекции

15.35-15.55	 Павлова О.С. Современные стратегии лечения артериальной 
гипертонии у онкологических пациентов

15.55-16.15	 Скибицкий В.В. Пациент с АГ, неалкогольной жировой 
болезнью печени и хронической сердечной недостаточностью: 
как правильно сложить этот пазл? 

16.15-16.35	 Гринштейн Ю.И. Артериальная гипертония и фибрилляция 
предсердий у коморбидного пациента

16.35-16.45	 Дискуссия	

15.15-16.45	 «Нестандартная» артериальная гипертония 
Председатель: Сивакова О.А. 
Зал 3

15.15-15.35	 Блинова Н.В. Маскированная АГ и АГ «белого халата»

15.35-15.55	 Аксенова А.В. Изолированная систолическая АГ

15.55-16.15	 Сивакова О.А. Резистентная и рефрактерная АГ 

16.15-16.35	 Михайлова О.О. Изолированная диастолическая АГ

16.35-16.45	 Дискуссия	

16.45-17.00	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

17.00-18.30	 Коморбидный пациент с артериальной гипертензией 
Председатель: Подзолков В.И.  
Зал 1

17.00-17.25	 Брагина А.Е. Традиционные и новые предикторы поражения 
сосудистой стенки
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17.25-17.50	 Тарзиманова А.И. Современные рекомендации по ведению 
пациентов с фибрилляцией предсердий и артериальной 
гипертензией

17.50-18.15	 Драгомирецкая Н.А. Фенотип кардиоорганных взаимодействий 
у больных ХСН: роль артериальной гипертензии

18.15-18.30	 Дискуссия	

17.00-18.30	 Шаг навстречу эффективному контролю АД: возможности 
комбинированной терапии на разных этапах сердечно-
сосудистого континуума 
Симпозиум при поддержке компании Канонфарма продакшн 
(не участвует в НМО, баллы не начисляются)  
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 2

17.00-17.30	 Чазова И.Е. Рациональная терапия АГ: какие факторы 
необходимо учесть при назначении комбинированных 
препаратов

17.30-18.00	 Сивакова О.А. Эффективный контроль давления у пациентов с 
артериальной гипертонией высокого риска

18.00-18.30	 Аксенова А.В. Применение эплеренона в реальной клинической 
практике: когда и кому назначить?	

17.00-18.30	 АГ 2025: от клинических рекомендаций к реальной практике. 
Часть 1 
Председатели: Небиеридзе Д.В., Савенков М.П. 
Зал 3

17.00-17.20	 Небиеридзе Д.В. Бета-блокаторы при неосложненной 
артериальной гипертонии: да или нет?

17.20-17.40	 Савенков М.П., Иванов С.Н. Проблемы и парадоксы измерения 
артериального давления при артериальной гипертонии.

17.40-18.00	 Михин В.П. Ангио- и кардиопротекция у больного АГ с  
коморбидной патологией. Наши возможности  
(доклад при поддержке компании Доктор Рэдди’c;  
не участвует в НМО, баллы не начисляются)
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18.00-18.20	 Качнов В.А. Современные подходы к коррекции артериальной 
гипертонии у лиц молодого возраста

18.20-18.30	 Дискуссия	

Программа конгресса 20 марта 2025 года
09.00	 Регистрация участников	

10.00-11.30	 Такая разная гипертония — от фактора риска до заболевания 
различной тяжести  
Председатели: Драпкина О.М., Небиеридзе Д.В.  
Зал 1

10.00-10.20	 Баланова Ю.А. Артериальная гипертония: мужчины vs женщины

10.20-10.40	 Небиеридзе Д.В. Актуальные вопросы эффективного лечения 
артериальной гипертонии: все ли известно врачу?

10.40-11.00	 Лукьянов М.М. Артериальная гипертония у мультиморбидных 
пациентов в клинической практике: многоцелевая 
фармакотерапия и исходы

11.00-11.20	 Горшков А.Ю. Связь артериальной гипертонии и болезней 
органов пищеварения. Современный взгляд на проблему

11.20-11.30	 Дискуссия	

10.00-11.30	 Артериальная гипертония в практике терапевта 
Председатели: Амбатьелло Л.Г., Трушина О.Ю.  
Зал 2

10.00-10.20	 Амбатьелло Л.Г. АГ и ХОБЛ: как диагностировать и лечить

10.20-10.40	 Блинова Н.В. Сахарный диабет 2 типа и АГ: изменилось ли 
наше представление о «смертельном дуэте»

10.40-11.00	 Аксенова А.В. Влияет ли наличие заболеваний ЖКТ на тактику 
ведения АГ?

11.00-11.20	 Трушина О.Ю. Как меняет наличие подагры подходы к лечению АГ?

11.20-11.30	 Дискуссия	

11.30-11.45	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия
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11.45-13.15	 АГ и дислипидемия – симфония рисков 
Симпозиум при поддержке компании Эгис  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 1

11.45-12.05	 Чазова И.Е. АГ и дислипидемия: риски сопряжены

12.05-12.30	 Ежов М.В. Рекомендации по дислипидемии: как снизить риски? 

12.30-12.50	 Гуревич В.С. Фиксированные комбинации: цель достижима

12.50-13.15	 Ахмеджанов Н.М. Что нужно для успеха?	

11.45-13.15	 Уратснижающие средства, ингибиторы натрий-глюкозного 
котранспортёра-2 и менопаузальная гормональная терапия – 
как применять при артериальной гипертензии 
Председатель: Перепеч Н.Б. 
Зал 2

11.45-12.15	 Шурыгина В.Д. Коррекция гиперурикемии у пациентов с АГ

12.15-12.45	 Михайлова И.Е. ИНГЛТ-2 в терапии пациентов с АГ

12.45-13.10	 Мишарина Е.В. Менопаузальная гормональная терапия и АГ

13.10-13.15	 Дискуссия	

13.15-13.30	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

13.30-15.00	 Сибирские оттенки артериальной гипертензии 
Председатель: Барбараш О.Л. 
Зал 1

13.30-13.50	 Яхонтов Д.А., Останина Ю.О. Артериальная гипертензия и 
раннее сосудистое старение у больных стабильной ИБС 
молодого и среднено возраста – жителей Сибирского региона

13.50-14.10	 Петрова М.М., Шимохина Н.Ю. Распространенность астении 
у пациентов с артериальной гипертензией в реальной 
клинической практике и возможности современной терапии

14.10-14.30	 Кореннова О.Ю., Подольная С.П., Шкиринец А.В., Шукиль Л.В. 
Проблемные вопросы внедрения клинических рекомендаций 
«Артериальная гипертензия» в реальную практику врача: опыт 
Омской области

14.30-14.50	 Кашталап В.В., Окунев И.М. Острая декомпенсация 
сердечной недостаточности с позиции приверженности к 
медикаментозной терапии
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14.50-15.00	 Дискуссия	

13.30-15.00	 Время действовать, управляй рисками пациента с АГ эффективно 
Симпозиум при поддержке компании Сервье  
(не участвует в НМО, баллы не начисляются) 
Председатель: Чазова И.Е. 
Зал 2

13.30-14.00	 Чазова И.Е. АГ и дислипидемия: как достичь всех целей лечения 
одновременно

14.00-14.30	 Галявич А.С. Время менять привычки в лечении пациентов с АГ

14.30-15.00	 Хадзегова А.Б. Алгоритм АГ терапии: от теории Клинических 
рекомендаций к реальной практике	

15.00-15.10	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

15.10-16.40	 АГ 2025: от клинических рекомендаций к реальной практике. 
Часть 2  
Председатели: Невзорова В.А., Демидов А.А. 
Зал 1

15.10-15.30	 Невзорова В.А., Богданов Д.Ю. Дискуссионные вопросы 
эффективности дистанционного мониторинга АД у лиц очень 
высокого сердечно-сосудистого риска

15.30-15.50	 Демидов А.А., Демидова Л.А., Кривоносова Е.И., Степкина 
А.П. Частота встречаемости ортостатической гипотензии у лиц 
пожилого и старческого возраста

15.50-16.10	 Морозова Н.И., Мулерова Т.А., Огарков М.Ю. Новые 
перспективы персонифицированного подхода к 
антигипертензивной терапии на примере населения Горной 
Шории

16.10-16.30	 Газиев Т.Ф., Мулерова Т.А. Вклад параметров инфраструктуры 
района проживания в особенности артериальной гипертензии 
высокоурбанизированного региона

16.30-16.40	 Дискуссия	
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15.10-16.40	 Артериальная гипертензия и поражение почек: многообразие 
кардиоренальных взаимодействий  
Председатели: Трушина О.Ю., Валиева З.С. 
Зал 2

15.10-15.30	 Валиева З.С. Хроническая болезнь почек как причина легочной 
гипертензии

15.30-15.50	 Брагина А.Е. Ожирение, почки и хроническая болезнь почек: 
патогенетические основы и подходы к лечению

15.50-16.10	 Елфимова Е.М. Нарушения дыхания во время сна, 
артериальная гипертония, хроническая болезнь почек – 
взаимно потенцирующая триада

16.10-16.30	 Трушина О.Ю., Окишева Е.А. Поражение почек и АГ у пациентов 
с показаниями к проведению эндоваскулярных и хирургических 
вмешательств: когда остановиться

16.30-16.40	 Дискуссия	

16.40-16.50	 Перерыв. Виртуальная выставка. Электронная постерная сессия

16.50-18.20	 Симптоматические артериальные гипертонии 
Председатели: Остроумова О.Д., Чихладзе Н.М.  
Зал 1

16.50-17.10	 Остроумова О.Д. Лекарственно-индуцированная артериальная 
гипертензия

17.10-17.30	 Чихладзе Н.М. Лечение АГ при низкорениновых формах 
гиперальдостеронизма

17.30-17.50	 Блинова Н.В., Шария М.А. Место томографии в алгоритме 
диагностики симптоматических форм АГ 

17.50-18.10	 Швецов М.Ю. Ренопаренхиматозная артериальная гипертония – 
современные принципы лечения

18.10-18.20	 Дискуссия

Научная программа
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Главные партнеры

ПАРТНЕРЫ КОНГРЕССА

Участие с симпозиумом

Участие с докладом

ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА

ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА

ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА

https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025_virtual_exhibition_krka
https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025_virtual_exhibition_egis
https://www.gipertonik.ru/kongress-19-20-mart-2025_virtual_exhibition_nizhpharm
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* кроме пациентов низкого риска с АД <150/90 мм рт. ст., пациентов ≥80 лет, пациентов с синдромом старческой астении
Список сокращений: АД – артериальное давление, АГ – артериальная гипертензия 

индапамид/телмисартан 1,5 мг + 40 мг; 1,5 мг + 80 мг №30
таблетки с модифицированным высвобождением 

Источники информации: 1. По данным https://grls.rosminzdrav.ru в ГРЛС на 05.11.2024 г. зарегистрирована только одна фиксированная комбинация телмисартан+индапамид (Телинстар). 
2.  Остроумова О.Д., Полякова О.А., Листратов А.И., Логунова Н.А., Горохова Т.В. Тиазидные и тиазидоподобные диуретики: как правильно сделать выбор? Кардиология. 2022;62 (1). DOI: 
10.18087/cardio.2022.1n 1862 89. 3. Остроумова О.Д., Смолярчук Е.А., Бондарец О.В., Павлеева Е.Е. Клинические преимущества телмисартана: особенности фармакокинетики,  фармакодина-
мики и возможности контроля артериального давления в течение суток. Рациональная фармакотерапия в кардиологии 2017;13(4):550-557. DOI: https://doi.org/10.20996/1819-6446-2017-13-4-
550-557. 4. Артериальная гипертензия у взрослых. Клинические рекомендации. ID:62 (Утверждено Минздравом РФ 2024), https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/62_2, дата обращения 05.11.2024 г.

Информация предназначена для медицинских и фармацевтических работников
Заказчик размещения рекламы ООО «КРКА ФАРМА» 
125212, г. Москва, Головинское шоссе, дом 5, корпус 1 
Тел.: (495) 981-10-95, факс: (495) 981-10-91 
E-mail: info.ru@krka.biz, www.krka.ru

Первый в РФ звёздный дуэт 
сартана и индапамида1

Для полиорганопротекции: 
защита сосудов, сердца, почек, мозга 2, 3

Для контроля АД 24 часа и снижения 
суточной вариабельности 2, 3

Пациентам на любом этапе терапии АГ 4 *


