
Междисциплинарная школа 

«Профилактика инсульта у коморбидного больного с точки зрения кардиолога 

и невролога» 

 

Лекторы: 

Остроумова Ольга Дмитриевна – д.м.н., профессор, кафедра факультетской терапии и 

профболезней, Московский государственный медико-стоматологический университет 

имени А.И. Евдокимова (прочитано более 100 лекций по данной теме). 

Парфенов Владимир Анатольевич  – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии, 
Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

(прочитано более 100 лекций по данной теме). 

 

10.00-10.30 Регистрация участников  

10.30-10.45 Интерактивная лекция «Коморбидный пациент в 

повседневной работе практического врача. Факторы 

риска сердечно-сосудистых заболеваний». 

Актуальность и сложность ведения пациентов с 

сочетанной патологией, что определяет комплексный 

подход к диагностике и лечению. Акцент на коррекцию 

факторов риска как эффективного пути снижения 

сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности. 

Остроумова О.Д. 

10.45-11.15 Интерактивная лекция «Артериальная гипертензия как 

основной фактор риска инсульта, подходы к лечению с 

учетом современных рекомендаций». 

Современные подходы к лечению АГ на основе 

доказательной медицины. Важность знания и 

применения на практике алгоритмов новых 

рекомендаций для улучшения профилактики сердечно-

сосудистых катастроф. 

Остроумова О.Д. 

11.15-12.00 Клинический разбор пациента. 

Как невролог может помочь терапевту (кардиологу) при 

ведении пациента с артериальной гипертензией. 

Взгляд невролога на сновные аспекты ведения пациента 

с АГ: что нужно делать обязательно и чего категорически 

не нужно, важность первичной профилактики как 

сосудистых, так и когнитивных нарушений головного 

мозга. 

Парфенов В.А. 

12.00-12.15 Кофе пауза  

12.15-13.00 Интерактивная лекция «Профилактика инсульта у 

пациента с ФП: взгляд кардиолога». 

Важность и необходимость профилактики 

тромбоэмболических осложнений у кардиологического 

пациента – что говорят современные рекомендации?  

Практические аспекты антикоагулянтной терапии у 

коморбидного пациента. 

Остроумова О.Д. 

13.00-13.50 Интерактивная лекция «Кардиоэмболический инсульт: 

подходы к первичной и вторичной профилактике с точки 

зрения невролога». 

Взгляд невролога на ведение пациента с инсультом: 

обязательный комплексный подход к профилактике и 

лечению. Необходимость использования доказательной 

медицины в повседневной практике врача. 

Парфенов В.А. 

13.50-14.00 Сессия вопросов и ответов Парфенов В.А. 

Остроумова О.Д. 

 


